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RESUMO

O presente texto tece reflexdes sobre o envelhecimento e a
contribuicéo dos servigos de convivéncia e fortalecimento de vinculos
para os idosos marajoaras. Foi elaborado com base em estudos
bibliogréficos sobre o tema, bem como se fundamenta nas
informacdes da pesquisa de tese de uma das autoras, tem também
respaldo nas experiéncias reunidas por meio das atividades
extensionistas realizadas em Breves-PA. Fundamenta-se em: Teixeira
(2017) e Lobato (2018), autoras que debatem o envelhecimento na
area do Servico Social, entre outras, bem como: Peixoto (2000),
Barros (2000) que discutem o velho no aspecto antropolégico e
sociolégico. A partir das acdes extensionistas, ao longo dos anos até
os dias atuais, foi possivel perceber na politica publica de assisténcia
social, especificamente, nas equipes que atuam com este publico, um
aumento gradativo de interesse sobre o envelhecimento e a sua
valorizacéo.

Palavras-chave: Envelhecimento; Direito do idoso. Servicos de
Fortalecimento de Vinculos. Atividades Extensionistas.

ABSTRACT

The present text weaves reflections on aging and the contribution of
living services and bond strengthening for the elderly people of
Marajoaras. It was elaborated based on bibliographic studies about the
theme, as well as being based on information from the thesis research
of one of the authors, is also supported by the experiences gathered
through the extensionist activities carried out in Breves-PA. It is based
on: Teixeira (2017) and Lobato (2018), authors who discuss aging in
the area of Social Service, among others, as well as: Peixoto (2000),
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Barros (2000) who discuss the elderly in the anthropological and
sociological aspect. From the extension actions, over the years until
the present day, it was possible to notice in the public policy of social
assistance, specifically, in the teams that work with this public, a
gradual increase of interest in aging and its valorization

Keywords: Aging; Elderly law. Bond Strengthening Services.
Extensionist Activities.

1 INTRODUCAO

Tratar sobre envelhecimento atualmente requer uma compreensao de que
esse tema tem ganhado uma visibilidade em decorréncia do crescimento da
populacdo idosa no Brasil. A area que mais se debrucou sobre o tema tem sido a
Gerontologia, porém as Ciéncias Humanas e Sociais tém voltado sua atencédo nas
areas da Antropologia, Sociologia e 0 Servi¢co Social a partir da década de 1970.

Vivemos em uma sociedade capitalista e quando se fala em pessoa idosa,
observa-se uma cultura de depreciacao e de desvalorizagéo. Ser idoso no século XXI
implica passar por desafios e conflitos gerados tanto em ambientes publicos, como
em alguns casos, em ambientes privados, ou seja, no seu lar. O significado de
envelhecer para o idoso atualmente se agrava ao fato de que ele perde nao so6 a forca,
a mobilidade e a vitalidade, como também, para os imersos em situacdo de
vulnerabilidade socioecondmica, ocorrem situagfes de ndo conseguirem acessar 0
mercado de trabalho, impedindo-os de complementarem sua renda da aposentadoria
ou do Beneficio de Prestacédo Continuada (BPC), uma vez que a sociedade discrimina
passando a serem escassos 0S cargos ou empregos para essa faixa etaria.

Outros problemas sociais ligados ao envelhecimento sdo 0s preconceitos e as
diferentes violag6es dos direitos, a exemplo da violéncia contra o idoso sob variadas
formas: a violéncia fisica, a psicolégica, o abandono, entre outras. Dessa forma, faz-
se necessario desenvolver acdes ou promover debates em torno dos temas direito do
idoso e envelhecimento por serem tdo complexos e trazem consigo diversas outras

linhas de reflexdes necessarias para a valoriza¢ao dos idosos.
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Este artigo tem como objetivo geral tecer reflexbes a respeito do
envelhecimento e a contribuicdo dos servigos de convivéncia e fortalecimento de
vinculos para os idosos marajoaras. Tendo trés objetivos especificos, como: (i) Trazer
alguns referenciais sobre o envelhecimento; (ii) Discutir acerca do direito do idoso e
a contribuicédo dos Servicos de Convivéncia de Breves e (iii) Relatar sobre a extenséo
universitaria como colaboradora para a valorizacéo do idoso em Breves.

O método de estudo utilizado para elaborar este texto foi a pesquisa
bibliografica de autores sobre o tema, além de tecer consideracdes com base na
pesquisa de tese de uma das autoras. O texto também se respalda nas atividades
extensionistas desenvolvidas junto aos idosos participantes do Centros de Referéncia
de Assisténcia Social - CRAS de Breves. Sendo assim, esta dividido em trés itens, o
primeiro corresponde a esta introducdo, o segundo trata do envelhecimento com
consideracdes a partir da perspectiva das Ciéncias Humanas e Sociais, mais
especificamente a Antropologia e o Servigo Social. O terceiro reflete sobre o direito
do idoso e se desdobra em dois subitens referentes aos servigcos de convivéncia e ao

projeto de extensao universitaria.

2 ENVELHECIMENTO: APONTAMENTOS DE PESQUISAS EM CIENCIAS
HUMANAS E SOCIAIS

A pessoa idosa no Brasil tem recebido um tratamento aguém dos seus direitos
e necessidades. As que atingem a idade acima de 60 anos costumam ser vistas como
um estorvo por segmentos da sociedade voltadas para a supervalorizacao de tudo
gue representa vitalidade e juventude.

Segundo Barros (2000), os pesquisadores das ciéncias sociais,
especificamente os antropdlogos, parecem nao terem percebido a importancia da
pesquisa sobre esse tema: “para muitos de nossos colegas, esses assuntos
continuam sem charme, sem apelo politico, social ou intelectual, como que

contaminados pela percepcao e pela atitude correntes em relagdo a eles”. Como
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justificativa supde ser isto consequéncia das imagens e 0s estereodtipos atribuidos a
velhice na sociedade atual: “com a exacerbacdo da atencdo dada ao corpo,
especialmente ao corpo sao, vigoroso, agil e sexualizado, a velhice incomoda por sua
inexorabilidade, independentemente de todos os saberes que investigam o corpo
humano” (BARROS, 2000, p. 7 apud SMITH-SANTOS, p. 60).

Conforme Bassit e Whinter (2010) sobre o “envelhecimento da populagéo
brasileira, por um lado, além de apontar a composi¢do de novos grupos sociais, alerta
para novas demandas e problemas que os servigos e politicas publicas (...)” devem
proporcionar (2010, p. 22). Os autores assim continuam: “terao que enfrentar face as
mudancgas significativas que esse processo na sociedade. Por outro lado, cabe a
ciéncia e aos pesquisadores a tarefa de enfrentar esse novo desafio” (2010, p. 22).

Peixoto (2000) apresenta, em um artigo elaborado a partir de sua tese de
doutorado em antropologia, os “estigmas e compaixao” em torno das formulacdes
publicas sobre os termos: velho, velhote, idoso e terceira idade. Em seu estudo,
investigou as representacdes sociais na sociedade francesa e brasileira e evidenciou:
“o objeto velhice sé entrou na cena brasileira ha bem pouco tempo. Ainda que existam
outros termos classificatorios para a velhice no uso corrente, o termo que designava,
até essa época, a pessoa envelhecida é sobretudo ‘velho™. (Peixoto, 2000, p 77) E
continua, no Brasil o termo velho, inicialmente ndo se via de forma negativa, como na
sociedade francesa. Ja o vocabulo idoso apareceu nos documentos oficiais brasileiros
e, em boa parte das analises a respeito da velhice, no final da década de 1960 sob
influéncia francesa. Apesar do termo ja fazer parte do vocabulario brasileiro, porém,
antes da influéncia europeia ndo era muito empregado nos documentos oficiais. A
partir de entdo, a diferenciacdo entre os dois ficou mais evidente.

No Servico Social, Teixeira (2017), compreende que o envelhecimento do
trabalhador deve ser visto como uma expressao da questdo social e assim precisa
ser analisado a luz das condicbes objetivas e subjetivas constitutivas dessa
problematica presente numa sociedade com contradi¢cdes sociais, de tal modo, é

necessario refletir que envelhecer perpassa pela compreensdo e o desvelamento:
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“‘dos problemas advindos do avanco da idade (como as situacfes de perdas ou
restricdo do nudcleo familiar, do status socioeconémico, ocupacional, limitacdes
fisicas, além do aparecimento mais frequente de doencas crénico-degenerativas (...)".
(TEIXEIRA, 2017, p. 34).

Lobato (2018), em sua tese de doutorado em Servico Social, aponta
consideracdes sobre o envelhecimento, identificou que, nos paises em
desenvolvimento, o aumento da populacdo idosa ndo veio acompanhado de
melhorias sociais para esses sujeitos, diferente do contexto social nos paises
desenvolvidos. Segundo a autora, ha maioria dos paises em desenvolvimento ndo ha
um sistema de protecéo social efetivo e, haqueles que existem, estdo ancorados em
acOes ou medidas frageis. Comparando a protecdo social brasileira com outros paises
da América Latina, Lobato menciona: “temos um sistema de aposentadorias e
pensdes que foi criado em atendimento as lutas dos trabalhadores organizados em
diferentes profissdes, que hoje se encontra descapitalizado” e sofre ameacga por
propostas contrarias a essas conquistas dos trabalhadores (LOBATO, 2018, p 13).

Em meio a essas ameacas, ja na década de 1990 foram estabelecidos direitos
a populacéo idosa em decorréncia do que se previa na Constituicdo Federal de 1988.
Anos depois, com o Estatuto do Idoso sancionado em 2003, foram reforcadas as
diretrizes e normatizacbes em prol da garantia dos direitos dos idosos com a
perspectiva de protecdo social, juntamente com tal legislacdo, amplia-se a
compreensao das necessidades a serem reparadas quanto a uma melhoria nas
politicas publicas destinadas a esses sujeitos de direitos, tais compreensdes serdo
pontuadas nos itens seguintes.

3 O DIREITO DO IDOSO NO BRASIL

O direito do idoso refere-se ndo s6 a necessidade de que tais sujeitos de
direitos tenham amparo referente as suas limitacdes fisicas, como também se ancora

no reconhecimento de sua cidadania por meio dos direitos humanos. Considerando o
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Art.° 9 do estatuto do idoso, prevé ser direito ao envelhecimento digno como uma
“obrigacéo do Estado garantir a pessoa idosa a protegcéo a vida e a saude, mediante
efetivacao de politicas sociais publicas que permitam um envelhecimento saudavel e
em condi¢cdes de dignidade”. O dispositivo reafirma assim, a obrigacdo do Estado
guanto a protecao social, entre outros direitos.

O envelhecimento e os estudos dessa tematica ainda sdo muito recentes na
sociedade brasileira. Além disso, percebemos a auséncia de estratégias e politicas
publicas voltadas para o desenvolvimento e a sociabilidade desse publico. Envelhecer
tem sido alvo de incompreensdes numa sociedade centrada na valorizacao estética
e do que se considera jovial e bem aceito pela opinido publica, o que dificulta a
compreensao sobre um processo natural da vida, porém é visto de forma negativa.
Desse modo, torna-se necessario que ocorra uma valorizacdo do envelhecer em
instituicbes publicas, se visto dessa forma, podera ser uma importante estratégia de
modificacdo das relagbes sociais, sendo este um espago que pode proporcionar a
convivéncia entre os diferentes sujeitos de direitos de todas as idades e assim podera
levar a uma ampla troca de vivéncias e de socializacao de experiéncias.

De acordo com Silva (2016): “Todo cidadao tem direito ao envelhecimento, e a
protecdo desse direito engloba o compartilhamento de responsabilidades entre a
familia, o Estado e a sociedade.” E ainda conforme a autora, “envelhecer com
cidadania: eis a regra basica que se apoia na compreensdo dos direitos humanos
como direitos de cidadania”. (SILVA, 2016, p. 222).

Estudar o envelhecimento, é também analisar os diferentes contextos sociais
em que esses sujeitos de direitos vivem. Ou seja, é nos fazer um questionamento a
respeito dos diversos aspectos econdmicos, culturais, sociais e/ou raciais que
influenciaram no processo de envelhecimento de cada pessoa. Portanto destaca-se,
o direito ao envelhecimento digno, é um direito humano basico e demanda uma
atencao e cuidados adequados, para que esse direito social, legalmente reconhecido,
seja efetivado em todas as realidades dos diferentes lugares.
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Outro aspecto importante a ser analisado no que se refere ao envelhecer com
dignidade, sdo as diferentes formas de lazer e sociabilidade ofertados tanto em
instituicdes publicas, quanto nas ligadas ao terceiro setor ou nas privadas. Em linhas
gerais, é possivel perceber uma tentativa de promover uma maior integracao entre os
idosos, sendo eles em eventos, cursos, grupos da comunidade e, principalmente, nas
atividades culturais. contribuindo de forma direta para a socializagdo entre eles,
estabelecendo lacos de amizade.

3.1 Os Servicos de Convivéncia em Breves

O documento da Politica Nacional de Assisténcia Social - PNAS de 2004
estabelece as diretrizes norteadoras para a implantacdo de um Sistema de Protecéo
Social por meio da materializagdo do Sistema Unico de Assisténcia Social. Nesse
sentido, define os: “servicos de protecado basica de assisténcia social aqueles que
potencializam a familia como unidade de referéncia, fortalecendo seus vinculos
internos e externos de solidariedade, através do protagonismo de seus membros”
(BRASIL, 2004, p 36), bem como, tais servicos devem promover acdes e ou atividades
locais visando a socializacdo e a promoc¢éao dos vinculos entre os membros familiares.

A partir dessa perspectiva, 0s servicos destinados aos idosos sdao um dos
objetivos dos CRAS. De acordo com Smith-Santos (2019, p. 92), Breves tem uma
guantidade significativa de familias com demandas para serem incluidas nos servigos
referentes a politica publica de assisténcia social, numeros apontados a partir do
“Plano Municipal de Assisténcia Social 2018 a 2021, o total de familias cadastradas
no CAD Unico®, em dezembro de 2017, equivalia a 19.58, dentre elas, as que
possuiam renda per capita mensal com meio salario minimo correspondia a 15.303.”

Nos CRAS existem os Servi¢o de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos —

SCFV “destinados para atender criancas, adolescentes e idosos” por meio dos seus

6 “O Cadastro Unico, ou CAD Unico, “é o sistema que registra as informagdes sobre cada familia de
baixa renda, identificando seus membros e suas condi¢gdes econdmicas e sociais” (SMITH-SANTOS,
2019, p. 92 apud Breves/SEMTRAS 2018, p. 24)”
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coletivos (SMITH-SANTOS, 2019, p. 92). Tais coletivos proporcionam momentos de
lazer e sociabilidade. Conforme o site, ICULT: A cultura e a arte sédo importantes
ferramentas de “incluséo social, pois servem de complemento as diversas formas de
desenvolvimento da aprendizagem e conhecimento” (ICULT, s/d, s/p). Tendo em vista
gue ao utiliza-la em prol da sociabilidade para a pessoa idosa, pode ocorrer uma troca
de experiéncias e aprendizados em grupo, bem como, pode trazer melhorias na sua

gualidade de vida, com incentivo para a sua autonomia e independéncia.

3. 2 A Extensao Universitaria na Contribuicdo com o Direito do Idoso

Os projetos de extensao realizados pelas Universidade federais sdo de suma
importancia para contribuir com o desenvolvimento regional e local, partindo dessa
perspectiva e considerando que o projeto em debate foi fruto de uma pesquisa de
doutorado, a oficina elaborada pelo PROMEI (Projeto Memoria de idosos) para os
idosos, procurou responder a uma necessidade observada na pesquisa de uma das
autoras desse artigo.

Se antes ja era visto como algo que ndo deveria ser valorizado, com a
pandemia, segundo Goldenberg, em matéria escrita por Barrucho (2020), ficou muito
mais evidente o discurso de que o idoso seria um peso para a sociedade ocidental.
Em outra matéria, publicada em junho de 2020, Dolce ao entrevistar Goldenberg
expde: “No Disque 100, canal que recebe denuncias de violagbes de direitos
humanos, o abuso contra idosos quintuplicou entre margco e maio deste ano, desde
gue a Covid-19 chegou ao Brasil.” (DOLCE, 2020, s/p)

Em 2021, em matéria no site Agéncia Brasil publicada por Gandra, foi
divulgado o quantitativo alarmante de casos de violéncia contra 0 idoso na pandemia:
‘o numero observado em 2019 aumentou 53%, passando para 77,18 mil dendncias.
No primeiro semestre de 2021, o Disque 100 ja registrou mais de 33,6 mil casos de
violagbes de direitos humanos contra o idoso, no Brasil”. (Agéncia Brasil, 2021). A

partir desses dados, e fundamentada na pesquisa de tese de uma das autoras deste
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artigo, notou-se que o envelhecimento ndo costuma ser foco das atencbes dos
gestores dos servi¢os publicos. Por esta razdo, a realizacdo do Projeto de extensao
fez-se necesséario, uma vez que a pandemia, juntamente com uma sociedade
preconceituosa, escancarou algo silenciado, mas materializado por meio da
desvalorizagéo do idoso.

Partindo desse aspecto, 0s objetivos principais foram definidos para a
realizac&o do projeto de extenséo e que tem como motivacéo a realizacdo de debates
sobre os direitos humanos e o direito ao envelhecimento humano digno. Sendo assim,
o PROMEI da Universidade Federal do Para- UFPA, em parceria com a SEMTRAS
(Secretaria Municipal de Trabalho e Assisténcia Social) de Breves-PA, realizou
atividades de debate em 2021, em formato online para os técnicos e equipe de apoio
dos CRAS com temas referentes ao direito do idoso e em prol de sua valorizacdo. Em
2023, com o retorno das atividades presenciais, a proposta do Projeto para o primeiro
semestre foi a realizacdo de Oficinas e Rodas de Conversas com os temas: o Direito
do Idoso, o acesso a Cultura e a promocao da sociabilidade. As acbes acontecem
nos CRAS: Cidade Nova, Aeroporto, Jardim Tropical, Riacho Doce e Santa Cruz, com
a participacao de bolsistas, voluntarios e a coordenadora do projeto.

A Roda de Conversa teve como tema os: "Direitos dos ldosos e o direito ao
Envelhecimento com dignidade", ocorreu nos dias 19, 20, 26, 27 e 28 de abril de 2023,
tendo a participagao dos idosos inscritos em cada CRAS, para assim contemplar uma
guantidade maior deste publico por area de abrangéncia, assim a participacdo em
média ficou em torno de 25 a 40 idosos por dia de atividade. Nessas ac¢des, foram
realizadas dinamicas de grupo e a exibicdo de um video intitulado: “O que é

envelhecer?””, com posteriormente o momento de didlogo e lazer®.

7 O video faz parte do Programa Sou Mais 60, disponivel no You Tube por meio do link:
https://www.youtube.com/watch?v=401a4p0qUWY.

8 As atividades seguintes foram as Oficinas de “Valorizagéo do Idoso e da Cultura”, que acontecerem
nos dias 02, 05, 06, e 07/06 de 2023, com um momento de debate sobre o dia 15/06, referente ao “Dia
Mundial de Conscientizacao da Violéncia Contra o Idoso” e ao final ocorreu uma aula sobre o Carimbg,
uma danca tipica paraense.
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Entre o0s objetivos propostos estdo: promover reflexdes sobre a
intergeracionalidade por meio da insercéo das bolsistas e voluntérios, proporcionar a
compreensao referente aos direitos humanos, bem como, o tema envelhecimento e,
ao mesmo tempo, buscar compreender a realidade dos idosos marajoaras. Assim,
observamos e nos atentamos as reacdes e a recepcdo que tivemos quando
adentramos nos seus espacos de convivéncia.

Durante a execucdo das atividades, foi possivel notar, que os idosos
compartilharam suas vivéncias e experiéncias ao decorrer das perguntas lancadas na
dindmica de acolhimento, perguntas como: "o que vocé aprendeu com seus pais que
guarda até hoje?", "o que vocé entende sobre direitos dos idosos?". Quais lugares na
cidade que mais marcaram as suas vidas? Apos a dinamica de acolhimento, ocorreu
a exibicdo de um video onde idosos relataram as suas impressfes acerca de
envelhecer bem, em seguida, houve o didlogo quanto aos seus direitos, finalizando a
atividade com um momento cultural.

As respostas para essas perguntas foram socializadas em dupla, com os
bolsistas, voluntarios e a coordenadora que auxiliavam no momento do dialogo. E
importante destacar que o projeto de extensao surgiu da pesquisa de tese cujo estudo
constatou que a grande maioria dos idosos residentes em Breves sao ribeirinhos
provenientes do interior. Fato relatado também no decorrer da Oficina no qual foi
possivel averiguar o perfil de idosos participantes dos CRAS, sendo a maioria de
origem ribeirinha.

No decorrer das dindmicas desenvolvidas, grande parte deles discorreu que
seus aprendizados foram sempre relacionados ao trabalho desde a infancia, em
rocas, em vendas, em madeireiras, no extrativismo, entre outros. Relataram que
durante a infancia ndo tiveram contato com ensino formal, pois trabalhavam para
ajudar os pais com o sustento da familia. Com os relatos colhidos nas oficinas, foram
confirmadas realidades muito presentes em municipios marajoaras, especialmente
nas experiéncias de mulheres ribeirinhas, como o casamento e a criacéo de filhos
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ainda na adolescéncia, o que as impossibilitou de "viver" sua juventude, conforme
suas palavras, uma vez que eram levadas a cumprir "obrigacdes" com o lar e a familia.

Os relatos revelaram uma grande diferenca no processo de envelhecimento
entre homens e mulheres, razdo pela qual pode ocasionar diferenca nas formas como
compreendem, agem ou enfrentam esse momento de suas vidas. A partir dessas
diferencas, devemos observar e analisar de maneira profunda, de quais formas os
idosos e idosas foram envelhecendo e quais séo as dificuldades encontradas para a
efetivacdo e a garantia de seus direitos.

Ainda a esse respeito, autores como Schneider e Irigaray (2008, p. 589)
discorrem que, "O envelhecimento humano, cada vez mais, € entendido como um
processo influenciado por diversos fatores, como género, classe social, cultura e,
padrdes de saude individuais e coletivos da sociedade, entre outros." Por esta razao,
todas as experiéncias vividas na infancia, adolescéncia e juventude contribuiram e
contribuem de forma direta no processo de envelhecimento de cada pessoa,
especialmente, na sua maneira de pensar.

Quanto a isso, as atividades extensionistas se concentraram em procurar
refletir e compreender a realidade dos idosos marajoaras. Dessa forma, o momento
de socializagdo entre os idosos, em todas as Oficinas e Rodas de Conversas
realizadas, foi muito bem recebido, uma vez que com o didlogo e a escuta, faz com
percebessem sendo pessoas significativas para a sociedade e para a histdria do
municipio. Tentamos construir um acolhimento em torno de suas memorias e
experiéncias durante a vida. Notamos a animagdo em muitos deles quando
demonstraram interacdo, conseguindo assim dialogar sobre as questbes pontuadas
nas atividades. Foram participativos e interativos nas oficinas e rodas de conversas,
porém, em algumas situacdes percebemos que nem todos os participantes se
sentiram confortaveis com pessoas diferentes da sua convivéncia e deram
preferéncia aos momentos mais culturais, deduzimos que séo idosos recém inseridos
no servico. E compreensivel essa reagdo, pois é a partir da constancia e da

proximidade que podem ser criados lagos e/ou vinculos, se faz necessério respeitar
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as vontades de cada participante a fim de ficarem confortaveis e conseguirem
adentrar nas programacodes naturalmente.

Em suma, se faz importante que se mantenha essa parceria entre 0s projetos
de extensdo com as instituicbes locais, pois assim podem ocorrer colaboracdes
diretas ou indiretamente. Na questdo do Direito do ldoso, o projeto procura contribuir
de forma qualificada com a intengdo de levar conhecimentos aos idosos com
informacdes e reflexdes sobre o direito ao envelhecimento apresentando aos idosos

conceitos de sociabilidade, envelhecimento saudavel e digno e valoriza¢édo do idoso.
3 CONCLUSAO

Finalizamos este artigo tecendo as consideracfes de que a experiéncia
compartilhada entre a equipe idealizadora e executora do projeto e os idosos
participantes tem sido significativa, pois promover tais praticas € imprescindivel para
a formacdo ndo s6 académica, como pessoal de cada discente, bem como, pode
contribuir com os servigcos ofertados a este publico por meio, ndo sé de formacdes,
como também de atividades que visem a valorizacdo deste publico. Compreendemos
gue a troca de experiéncias pode proporcionar o desvelamento de outras realidades
antes desconhecidas por cada um. O que qualifica também, o ensino, a pesquisa e a
extensdo, pois a universidade pode fortalecer seus propositos quando se dispde a
dialogar com a populacdo e passa a produzir conhecimento quanto as diferentes
realidades em que cada individuo esté inserido.

Quando se trabalha os idosos e estuda essa tematica € necessario atentar
para a complexidade do tema, com uma possivel ampliacdo de diferentes outros
temas transversais. Um exemplo disso sdo os estudos centrados em compreender
suas experiéncias de vida, o que requer perpassar pela escuta e analisar, por
exemplo, a sua infancia, a adolescéncia, o trabalho infantil pelos quais alguns idosos
em situacao de vulnerabilidade socioecondmica podem ter passado. Bem como, por

meio do estudo de suas experiéncias de vida o pesquisador pode se deparar com
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casos de exploracdo do trabalho na fase adulta, com casos de mulheres vitimas de
violéncia doméstica ou a diversos tipos de violéncia que podem ter sido expostas.

A partir dos resultados obtidos, apés a execucdo da Roda de Conversa e as
Oficinas de Danca elaboradas pelo PROMEI/ UFPA, em parceria com a Prefeitura
Municipal de Breves nos CRAS, notamos a importancia que as equipes profissionais
e 0s servicos de convivéncia e fortalecimento de vinculo tém para os idosos. Os
participantes demonstraram como que esses servi¢cos os beneficiam e colaboram em
suas vidas, causando ndo s6 a sensacao de alegria, bem como, podem promover o
a socializacdo com seus pares e assim criam memarias afetivas saudaveis.

Com as atividades extensionistas foi possivel colher relatos riquissimos dos
idosos, perceber suas experiéncias de vida e assim compreender que tais sujeitos de
direitos se sentem queridos e importantes participando dos CRAS, pois a partir das
atividades idealizadas e executadas para eles pelas equipes, € possivel notar empatia
e carinho para com os idosos e, por meio dessa relacdo de proximidade e
acolhimento, faz com que se vejam como pessoas de direitos.

Outro ponto significativo a ser destacado, é a importancia que os CRAS de
Breves tém para as pessoas idosas quanto a disponibilizacéo de servigos, programas
e beneficios voltados a prevenir situacdes de risco e a fortalecer os vinculos familiares
e comunitarios. Os idosos relataram que o servigo de convivéncia é uma das poucas
formas de distracdo apds a pandemia, alguns referiram a alegria que foi poder ser
acolhido e se sentiram menos ansiosos com o retorno das atividades presenciais.

Por fim, percebemos a relevancia da presenca de uma equipe multiprofissional
completa dentro de um CRAS, pois sao eles que convivem diariamente com esses
sujeitos de direitos e assim desenvolvem um vinculo, envolvendo empatia e cuidado,
bem como, s&o atores que podem promover a efetivagdo dos direitos sociais nessas
instituicdes de forma qualificada e centrada em compromissos profissionais.
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