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DESAFIOS DA EDUCAGAO SEXUAL NAS ESCOLAS BRASILEIRAS
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RESUMO
O tabu envolvendo a sexualidade na sociedade brasileira, é reforgado

pelo conservadorismo, a influéncia do cristianismo e das instituicdes
religiosas na conducgdo das politicas publicas, ferindo o principio da
laicidade do Estado, e, na conjuntura recente, pela atuagédo das
forcas fundamentalistas e da extrema direita que promovem um
ataque a educagdo sexual nas escolas. Dessa maneira, expde que a
trajetéria da incorporagdo da educagdo sexual € marcada por
contradicbes e oscilagbes ao longo da histéria, encontrando-se, na
ultima década, no centro dos embates politicos no pais. Mesmo apés
a implementacgao oficial em curriculo, & notavel a fragilidade no ensino
sobre sexualidade, além do ndo cumprimento do que é previsto nos
parametros curriculares. A falta de qualificagdo profissional para
abordagem do tema em sala de aula, também ¢é um fator
determinante.
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ABSTRACT

The taboo involving sexuality in Brazilian society is reinforced by
conservatism, the influence of Christianity and religious institutions in
the conduct of public policy, violating the principle of secularity of the
State, and, in the recent conjuncture, by the actions of fundamentalist
forces and the extreme right that promote an attack on sex education
in schools. In this way, it exposes that the trajectory of the
incorporation of sex education is marked by contradictions and
oscillations throughout history, finding itself, in the last decade, in the
center of political debates in the country. Even after the official
implementation in the curriculum, it is remarkable the fragility in the
teaching about sexuality, besides the non-compliance with what is
foreseen in the curricular parameters. The lack of professional
qualification to approach the subject in the classroom is also a
determining factor.
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1 INTRODUGAO

A presenca da educacdo sexual nas escolas é permeada de tabus que
dificultam seu desenvolvimento e implementagao, principalmente apés a onda de
conservadorismo que assolou e se aprofundou no Brasil na ultima década. Os
discursos fundamentalistas vinculados a igrejas cristds, e organizados em forgas
politicas que incidem e se fazem presentes nos poderes de Estado, formando
bancadas de parlamentares nos diferentes niveis federativos, defendendo os direitos
do “cidaddo de bem” e em nome do enfrentamento a “ideologia de género”, afirmam
que a educacgao sexual nas escolas iria contra a moral biblica, e seria prejudicial
para as criangas e adolescentes por acharem que ha principios de doutrinagao
ideoldgica, além da veiculagdo de fake news sobre o papel da educagédo sexual,
causando um grande retrocesso em tudo que havia sido conquistado.

Momento decisivo nesse enfrentamento foi o debate em torno do Il Plano
Nacional de Direitos Humanos — PNDH, e, no primeiro governo de Dilma Roussef
(2011-2014), por ocasido do langamento, pelo Ministério da Educagédo, de Cartilha
sobre Educacdo Sexual que, por pressao dos fundamentalistas, foi retirada de
divulgacao e distribuicao nas escolas. Este ultimo fato, sobretudo, evidencia o nivel
do ataque desses setores a educacgéo sexual e ao debate de género nas escolas e
os retrocessos impostos, que ocorreram em escala federal e também no nivel dos
estados e municipios brasileiros. Em verdade, trata-se de um movimento
conservador que atua em toda a América Latina e que se converteu numa das
bandeiras principais da extrema direita

Em 2017, ja no contexto do golpe consolidado e no Governo de Michel Temer,
o retrocesso neste campo se apresenta no Plano Nacional de Educacao, que retirou
a mengao a educacgao sexual, a partir da condugédo conservadora do Ministério no
novo Governo. Com a chegada da extrema direita ao poder, no Governo Bolsonaro,
a conducdo da pasta foi assumida e conduzida por setores conservadores
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negacionistas, que imprimiu uma orientagédo anti-cientifica e anti-valores cidadaos e
democraticos na condugao da educagao no pais.

A principal luta que envolve a educagéo sexual € para que haja uma mudancga
na abordagem curricular e pedagogica nas escolas, deixando para tras o foco
exacerbado na biologia sexual e abrangendo temas sociais e culturais que também
fazem parte da sexualidade humana, além da garantia de qualificagcao profissional
com segurangca e qualidade, juntamente com a educagdo continuada para a
ministragcdo do tema, seguindo as recomendag¢des dos Parametros Curriculares
Nacionais (PCN), que até hoje é negligenciado na pratica. O objetivo da educagao
sexual, preconizado pelos PCN, é contribuir para que os alunos possam desenvolver
e viver sua sexualidade de maneira prazerosa, segura e responsavel (BARBOSA e
FOLMER, 2019).

A proposta inicial era discorrer sobre a importancia da implementagado da
educacao sexual, mas ao ler e pesquisar sobre o assunto, percebe-se que ela ja
havia sido implementada em 1996 com a criagdo dos PCN. Desse modo, me
proponho a fazer uma breve linha do tempo expondo os eventos que culminaram
nos PCN, e explorar as dificuldades, sucessos e mudangas que ocorreram até entao
em uma tentativa de entender por que sua implementagdo vem sendo tao limitada e,
no caso brasileiro recente, marcada até mesmo por retrocessos significativos.

Este artigo é resultado de uma pequena revisao bibliografica feita através da
leitura e analise de cinco artigos selecionados através do Google Académico. Foram
usados os buscadores “Educacao Sexual Infantil” e “Educagao Sexual Nas Escolas”,
priorizando artigos nacionais publicados entre os anos de 2015 a 2023, que
abordassem o contexto historico da educacéo sexual no Brasil e o cenario atual.

2 A HISTORIA DA EDUCAGAO SEXUAL NO BRASIL

A sociedade e a cultura brasileira sdo permeadas por valores do cristianismo

trazidos pelos colonizadores portugueses, a religido, e seus valores morais e éticos,
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nao sdo um problema, mas comegam a ser, quando usados para reger leis de um
pais que constitucionalmente é laico. O uso indevido da moral cristd € um dos
principais fatores para a criacdo de tabus, desinformacdo e barreiras para a
educacao sexual nas escolas, impedindo sua evolucido cientifica e pratica. Sera
perceptivel nos proximos paragrafos como o fundamentalismo religioso e os
pensamentos conservadores foram nocivos no que tange a esse assunto.

Ademais, o conservadorismo brasileiro vem ganhando for¢ga desde 2013 com
0 sequestro das pautas das Jornadas de Junho, e o fortalecimento de grupos de
direita, que em 2016 conseguiram emplacar o Impeachment da entdo presidente
Dilma Rousseff, configurado como um golpe juridico-parlamentar-midiatico de
Estado. A partir dai os grupos de direita ganharam mais forga, e se transformaram
em grupos de extrema direita, com caracteristicas autoritarias e implementam um
programa neoliberal-conservador devastador de direitos e da propria
institucionalidade democratica no pais.

Segundo Ribeiro (2004), a educagao sexual no Brasil passou por seis fases,
até entdo: a primeira se deu no Brasil Colénia, onde os colonizadores vieram prontos
para difundir sua cultura, valores e religido, e ao se depararem com a comunidade
dos povos indigenas e sua liberdade, o sexo pluriétinico e libidinoso era livre para os
homens, enquanto o comportamento sexual livre das mulheres era inibido,
sujeitando seus corpos aos homens.

A segunda fase é no século XIX, com a ascensdo das medidas
médico-higienistas, na tentativa de conter a sexualidade e reduzir a propagacgao das
Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs). Nas primeiras décadas do século XX
ocorrem as primeiras publicacbes sobre sexualidade, dando inicio a terceira fase, as
publicacdes eram feitas por médicos, sacerdotes e professores, ainda
protagonizados pela concepgao médico-higienista, e, por isso, nesta mesma época a
tematica comecgou a ser inserida no curriculo escolar, com a premissa de combater a
masturbagdo, as ISTs, e preparar as meninas para serem esposas € maes
(RIBEIRO e BUENO, 2018).
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Durante a quarta fase na década de 1960, houve uma evolugdo do tema,
incluindo programas de educacgado sexual em algumas escolas com atividades em
grupo, individuais, e até com a participagdo dos pais, porém, o Golpe Militar em
1964 reprimiu qualquer discussao sobre sexo e sexualidade, e acelerou a ascensao
do conservadorismo e da censura, causando uma grande regressiao aos avangos
feitos até entdo. A partir de 1978, ha a abertura politica apdés a ditadura, e a
retomada das discussdes e estudos sobre sexualidade, incluindo os 6rgaos publicos
no projeto de inser¢cdo da educacgao sexual nas escolas e a Prefeitura Municipal de
Sé&o Paulo como pioneira na sua implementagéo, sendo essa a quinta fase. A sexta
e Uultima fase comega a partir dos anos 80, com a criagdo dos Parametros
Curriculares Nacionais (PCN), o crescimento de estudos nas universidades e a
evidéncia do tema na midia em programas de radio e de TV (RIBEIRO e BUENO,
2018).

Desde entdo, a educacao sexual continua presente no curriculo das escolas,
porém, sem muitas evolugdes e mudancgas expressivas. Uma das criticas levantadas

€ de que as escolas ndo seguem os PCN criados na década de 1980.

Segundo o documento, o objetivo da orientagéo sexual é contribuir para que
os alunos possam desenvolver e exercer sua sexualidade com prazer,
saude e responsabilidade. Propbe-se que seja trabalhado transversalmente,
perpassando todas as disciplinas, em consonancia com uma visdo ampla de

sexualidade, incluindo seu carater cultural, social e histérico. (FURLANETO,
et al, 2018)

O documento oficial com todos parametros e diretrizes ja existe, o que falta,
como dito anteriormente, € a pratica. Um obstaculo antigo que ainda nao foi
superado, € a abordagem higienista e biologicista em sala de aula, ou seja, o foco é
explicar como funciona o sistema reprodutivo humano, métodos para a prevencao
de gravidez precoce e incentivo ao uso de preservativos para evitar a contaminagao
por ISTs. Sdo conteudos de extrema importancia, mas existe também a necessidade
em incorporar a transversalidade, com o objetivo de expandir a discussdo do

assunto entre outras disciplinas e discentes, uma vez que a sexualidade também
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envolve cultura, sociedade, questbes de género, preconceitos e direitos civis
(FURLANETO, et.al, 2018; BARBOSA e FOLMER, 2019).

A sexualidade é permeada por multiplos fatores, € uma construcdo nao linear
que envolve fatores histéricos, culturais e sociais, construida através das normas e
valores destes determinantes. As principais dificuldades expressas pelos
professores sdo os tabus que permeiam o tema, a relagdo com os pais e
responsaveis dos alunos, que tendem a reprovar a abordagem do assunto em sala
de aula, e a falta de uma formacéo profissional adequada para tratar o conteudo de
maneira ampla e segura. A maior facilidade € a curiosidade e interesse dos alunos, o
que torna a conducgado do assunto mais facil e leve, com questionamentos trazidos
por eles (VIEIRA e MATSUKURA, 2017).

A onda de conservadorismo em grande escala que atingiu, o cenario politico e
civil a partir do declinio e fim do governo Dilma e a ascensao do governo Bolsonaro,
além de propagar fake news, a desinformacdo, e descredibilizar o movimento
cientifico, fez com que em 2017 fossem retirados os termos “orientagéo sexual’ e
“‘género” do Plano Nacional de Educacdo (PNE) e da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC). Uma vez que a formacgado profissional ndo é a desejada, a
retirada desses termos da base curricular das escolas abre mais espago para que a
discussdo da educagdo sexual em sala de aula seja ainda mais precarizada
(FURLANETO, et.al, 2018)

Igualdade entre géneros, diversidade sexual, homofobia, cidadania,
liberdade de expressdo sdo temas associados ao comunismo, a esquerda,
ao petismo e passam a ser execrados por setores da sociedade que, até
entdo ofuscados pela democracia, ganham forgca fazendo oposigéo ao entéo
governo do Partido dos Trabalhadores. Conseguem eleger, em 2018, um
presidente de extrema-direita afinado com o fundamentalismo cristao e,
desde janeiro de 2019, as ag¢des politicas do governo passam pelo crivo de
uma nova moral que pauta as decisdes a partir de principios religiosos e
avaliagéo subjetiva. (RIBEIRO e MONTEIRO, 2019)

Pesquisas mostram que os resultados da educacao sexual na escola sao
positivos, com reducado na idade de iniciacdo sexual, diminuicdo no numero de

gravidez na adolescéncia e de contaminagdo por ISTs (BARBOSA e FOLMER,
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2019). Outro ponto importante é que existem muitas maneiras de abordar esse
assunto, com diferentes metodologias, e também com amplitude e variedade, como
a sexualidade relacionada a pessoas portadoras de deficiéncia fisica e intelectual,
sexualidade relacionada a pessoas negras, e a sexualidade das pessoas
LGBTQIAP+.

3 CONCLUSAO

Diante do que foi exposto, conclui-se que o debate e implementacédo da
educacado sexual numa abordagem social, estruturada na perspectiva de género,
direitos e diversidade, esta no centro dos debates e enfrentamentos politicos no pais
e, portanto, atravessada por contradicbes e pela permanente ameaca de
retrocessos. Outrossim, é importante destacar ndo somente a importancia da
educacao sexual no curriculo escolar brasileiro, mas também lutar pela preparagao
adequada dos professores, de acordo com o que é preconizado nos PCN. E
necessario colocar em pratica a regulamentacdo e valorizar o trabalho historico
envolvido.

Reitero também a importancia da desvinculagao religiosa, conservadora e
moralista, de maneira a evitar o exercicio de uma educagdo sexual com cunho
opressor e desinformativo, permitindo que cada ser humano possa exercer seu
direito civico de liberdade de expressido e sexual, de crenca e acesso a educacao
publica de qualidade. Cabe também relembrar que a sexualidade faz parte de todo
ser humano e se expressa em varios ambitos e situagdes sociais, sendo muito
importante interligar e explorar essa tematica para além do aspecto bioldgico,

relacionando com aspectos de raga, género e classe social.
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