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RESUMO

Este artigo trata-se de um relato de experiéncia acerca do plano de
estagio executado no Programa 1Q- Conhecimento e Resisténcia,
referente ao componente curricular de estagio supervisionado do
Curso de Bacharelado em Servigo Social na UFPA. Os pressupostos
tedrico-metodoldgicos que orientaram este trabalho partiram das
reflexdes de: Almeida (2014), Eurico (2018), Passos (2018), Quijano
(2010,2019), Fanon (1961),entre outros. Os resultados obtidos
revelam que os discentes de comunidades tradicionais tém a saude
mental impactada severamente, em face das consequéncias e reveses
do racismo institucional: no qual alastra seus ‘tentaculos’ de
morbidade sob seus corpos-territérios ja tdo impactados por
megaprojetos que avancam sobre suas comunidades, o suplante
linguistico cultural na Universidade ao se depararem com o letramento
académico eurocéntrico e agravantes de vulnerabilidades sociais que
interferem substancialmente em suas permanéncias. Nesse sentido,
as reflexdes aqui pautadas somam-se aos debates emergentes e a
relevancia da questdo étnico-racial na formacéo profissional do/da
Assistente social na Amazdnia.

Palavras-chave: Adoecimento mental. Povos tradicionais. Racismo e
Servigo social.

RESUMEN

Este articulo es un relato de experiencia sobre el plan de practicas
realizado en el Programa IQ- Saber y Resistencia, referente al
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componente curricular de practicas supervisadas de la Licenciatura en
Trabajo Social de la UFPA. Los presupuestos teérico-metodologicos
que orientaron este trabajo se fundamentaron en las reflexiones de:
Almeida (2014), Eurico (2018), Passos (2018), Quijano (2010, 2019)
Fanon (1961), entre otros. Los resultados obtenidos revelan que los
estudiantes de las comunidades tradicionales tienen su salud mental
severamente impactada, dadas las consecuencias y retrocesos del
racismo institucional: en el que extiende sus 'tentaculos' de morbilidad
bajo sus cuerpo-territorios a través del avance de megaproyectos, la
linguistica cultural sustitutiva. en la Universidad ante la alfabetizacién
académica eurocéntrica y agravantes de vulnerabilidades sociales que
interfieren sustancialmente en su permanencia del Trabajador Social
en la Amazonia.

Palabras-clave:Enfermedad mental. Pueblos tradicionales Racismo y
Trabajo Social.

1 INTRODUGCAO

Este artigo é resultado da execucdo do plano de estagio no Programa de
Ensino IQ- Conhecimento e Resisténcia, sendo as atividades realizadas em um
periodo que “compreendia a realizacdo do estagio supervisionado, componente
obrigatério do Curso de Bacharelado em Servi¢o Social. Importante situar aos leitores
acerca do histoérico de atuacao do Programa IQ na Universidade e o seu papel dentro
do Instituto de Ciéncias Sociais Aplicadas.

Ressalta-se que este Programa iniciou como um Projeto de extenséo a partir
das denuncias de racismo vivenciadas por indigenas e quilombolas estudantes de
graduacdo do Curso de Servico Social da UFPA, e reiteradamente, priorizou uma
acdo integradora/critica/dialogica entre ensino-pesquisa-extensdo no percurso
formativo dos discentes indigenas e quilombolas da UFPA, encontra-se vinculado a
Faculdade de Servi¢co Social e ao Instituto de Ciéncias Sociais Aplicadas.

A atuacédo do IQ soma-se a luta dos indigenas e quilombolas estudantes para
a permanéncia na Universidade, conforme preconiza suas diretrizes técnicas, iniciam

a partir de acdes que acolhem as demandas que eles apresentam diante das

4 ]Q-CONHECIMENTO E RESISTENCIA: Programa de acompanhamento de aprendizagem dos
discentes indigenas e quilombolas da UFPA. E coordenado pelas Profa. Dras. Maria Amoras e Prof.
Dra. Solange Gayoso.
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dificuldades, quais sejam: racismo estrutural, xenofobia, discriminagéo, preconceito
étnico-racial e outros agravantes de vulnerabilidades sociais que por ventura assolam
o direito de subsistir na Universidade.

Diante disso, este artigo vem ilustrado e estruturado metodologicamente a
partir de um relato de experiéncia, no qual se configura, de acordo com Mussi et al
(2021) como uma sistematizacdo metodoldgica diferenciada que emerge a
compreensao e expressao das diferentes possibilidades de pesquisa. Mais do que
isso, para os autores, esta abordagem metodoldgica revela uma possibilidade de
expressoes de resultados sob um viés critico-reflexivo a partir da experiéncia.

Deste modo, é valido situar os disparadores e atravessamentos que
permearam as diretrizes teorico-praticas deste trabalho, e o resultados interventivos
do plano de estagio apresentaram como principal apontamento critico e
problematizagdes: o racismo como estruturante do adoecimento mental de discentes
de comunidades tradicionais, haja vista que estas demandas tém sido pautas
recorrentes nos eventos realizados no ambito do Projeto e em demais féruns.

Por conseguinte, os tépicos de desenvolvimento apresentam discussdes
acerca dos conceitos chaves do tema, a saber: racismo e adoecimento mental e
sobretudo, a escassez deste debate para a formacdo e atuacdo profissional em
Servigo Social. A relevancia desta tematica serve, indubitavelmente, para nortear os
caminhos e a primordialidade o “pensar e agir’ a partir de uma intervencgéo profissional
antirracista que anteponha, decerto, uma mudanca e transformacédo societaria mais

justa e igualitaria.
2 RACISMO, RACA E COLONIALIDADE: OS INSUMOS VITAIS DOS GRILHOES

Versamos inicialmente este artigo a partir de uma abordagem um tanto
peculiar, diz respeito a construgéo universal de uma narrativa perpetuada ha séculos,
e que fantasiam os livros de histéria, geografia e tantas outras arvores do

conhecimento as quais contam os porqués do mundo ser mundo e as cosmogonias
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gue os cercam. Ressalta-se que dentre as tantas e outras narrativas existentes neste
processo de entendimento do que vem a ser universal e austero a partir do que
compreendemos como “homem”, uma delas se sobressai, ou melhor, sera o pilar, a
forca motriz, o alicerce, os grilhbes que aprisionam os “outros”. E a esta narrativa, e
ideologia, discurso, o motor, os conhecedores da ciéncia bem o compreendem, e
apresentamos-lhes, a colonialidade e o seu fruto mais grotesco: a invencao da raca.

Importante enfatizar que o conceito de raca designa diferentes significacdes,
no entanto, todas elas contemplam o pressuposto inventado em meados do séc. XIX,
‘no ambito de uma ‘ciéncia das racas’ produzida por antropologos, psicélogos,
sociblogos, ensaistas, filésofos etc., cujo dogma afirmava a desigualdade das racas
humanas e a superioridade absoluta da raga branca sobre todas as outras”
(SEYFERTH, 2018, p.178).

Para Almeida (2018, p.22), a invenc¢ao da raga surge a partir dos laivos e das
contradicbes deixadas pelo colonialismo, ou melhor, nas contradicbes que este
sistema impds, a universalidade e superioridade do homem branco para subjugar por
meio da expansao itineraria e de mercado da burguesia da época. Ou seja, essa
mitologia branca, eurocentrada, a ideagédo de homem a partir da filosofia renascentista
e iluminista da época, revelou-se como um principio ostensivo, escancarado mesmo,
para tiranizar povos que nao correspondiam ao modelo branco cultural de ser, viver.

E a partir dessa l6gica conceitual que a raga vai consolidar como uma doutrina
perpetuada por meio do racismo para justificar por meio da ciéncia, dos achados
filosoficos, biolégicos e antropologicos para legitimar a superioridade branca e
eurocéntrica diante de outros povos. Neste interim, importante situar que a acepgao
de racga no Brasil e a ideologia do racismo, conforme Seyferth (2018), vai se perpetuar
e fundamentar a partir da l6gica dos pensadores europeus e sobretudo, a partir da
mesticagem como um alibi engenhoso e cruel para o embranquecimento da

sociedade brasileira. Nesse sentido, reafirmando:

Ideologias racistas como o darwinismo social, a antropossociologia (com sua
ditadura do indice cefélico), a eugenia (enquanto proposta de "higiene das
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ragas"), a antropologia criminal de Lombroso e Ferri, o rigor numérico da
craniologia de Broca, dando respaldo antropoldgico as hierarquias raciais,
até a década de 1920 tinham, para muitos, o estatuto de "ciéncias" e foram
desse modo apropriadas por varios pensadores e cientistas brasileiros. A
ideia de raga no Brasil foi, contudo, uma invencao peculiar, inspirada nos
Varios deterninismos raciais europeus e norte-americanos e na presuncao da
superioridade da civiliza¢@o ocidental moderna. A mesticagem e seus efeitos
constituiu o tema central da interpretacé@o organica da histéria do Brasil e das
especulacdes acerca do futuro da nacdo. (SEYFERTH, 2018, p.179).

No que tange as acepcdes de Quijano (2010), a raca vai servir como 0
alicerce estruturante para flagelar povos especificos, grupos e segmentos sociais
especificos, os servem historicamente aos requintes do colonizador. E ainda, as
acepcdes da colonialidade, arraigada no pensamento ocidental e eurocéntrico da
época, vai servir como basilar para a consolidacao das relacdes de poder e a filosofia
da classificacdo racial étnica estrutura os pilares de afinco do sistema capitalista.
Quijano (2014), a racializacéo foi o primeiro processo histérico por meio do qual a
Europa construiu uma narrativa, hierarquizante, entre a populacédo mundial, forjando
supostas diferencas bioldgicas entre dominantes/colonizadores e

dominados/colonizados.

En América, la idea de raza fue un modo de otorgar legitimidad a las
relaciones de dominacién impuestas por la conquista. La posterior
constitucién de Europa como nueva id-entidad después de Ameérica y la
expansion del colonialismo europeo sobre el resto del mundo, llevaron a la
elaboracién de la perspectiva eurocéntrica de conocimiento y con ella a la
elaboracién tedrica de la idea de raza como naturalizacion de esas relaciones
coloniales de dominacidn entre europeos y no-europeos. Histéricamente, eso
significo una nueva manera de legitimar las ya antiguas ideas y practicas de
relaciones de superioridad/inferioridad entre dominados y dominantes.
Desde entonces ha demostrado ser el méas eficaz y perdurable instrumento
de dominacién social universal, pues de él pasé a depender inclusive otro
igualmente universal, pero mas antiguo, el inter-sexual o de género: los
pueblos conquistados y dominados fueron situados en una posicién natural
de inferioridad y, en consecuencia, también sus rasgos fenotipicos, asi como
sus descubrimientos mentales y culturales. (QUIJANO, 2019, p.203)

Posto isso, importante retomar Almeida (2018) acerca do fato que o racismo,
ao se materializar como discriminacao racial vai ser desenhado a partir de uma légica
sistémica, no qual ndo envolve apenas um ato de opressao isolado, individual “mas

de um processo em que condi¢des de subalternidade e de privilégio que se distribuem
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entre grupos raciais se reproduzem nos ambitos da politica, da economia e das
relacbes cotidianas. ” (ALMEIDA, 2018, p.27). Enfatizamos que na
contemporaneidade, esta l6gica chamada de colonialidade recria as desigualdades
sociais e de classe, ambas atuam sistematicamente para um unico fim, o de colocar
em posicdo de subalternidade no acesso a direitos basicos, ascensédo e reproducdo
social: os grupos etnicamente diferenciados.

Retomando para a questéo racial como estruturante das desigualdades e a
forca motriz que orienta as causas do adoecimento psiquico de populacdes
tradicionais, envolve primordialmente o fato de que “o racismo é sempre estrutural,
ou seja, de que ele € um elemento que integra a organizacdo econdmica e politica da
sociedade” (ALMEIDA, 2018, p.20). Além disso, reconhecer o racismo como estrutural
e estruturante das relacdes sociais € uma metodologia fundamental para desarticular
0 pensamento neoliberal, reacionario e, sobretudo, “¢ um exercicio de monta no
sentido de deslegitimar o discurso ideoldgico burgués das relacdes harmoniosas entre
0s grupos étnicos-raciais” (MARTINS,2021, p.5-6)

3 ENCRUZILHADAS EPISTEMOLOGICAS SOBRE A SAUDE MENTAL NO
BRASIL

A cidade do colonizado, ou pelo menos a cidade indigena, a cidade negra, a

médina, * a reserva, € um lugar mal afamado, povoado de homens mal

afamados. Ai se nasce ndo importa onde, ndo importa como. Morresse ndo
importa onde, ndo importa de qué. E um mundo sem intervalos, onde os
homens estéo uns sébre 0s outros, as casas umas sébre as outras. (FANON,
1961, p.29)

E primordial situar que o racismo cientifico contribuiu para a sustentacdo de
muitos conceitos acerca do que vem a ser saude mental e as gradagbes que
interferem no sofrimento psiquico. Passos (2018), importante pesquisadora negra no
Servigo social, cuja trajetéria envolve trabalhos direcionados a luta antimanicomial,
revela o fato dos classicos no campo da psicologia abordarem a saude mental
embrionariamente, entre os séc. XIX e XX, a partir de uma filosofia eugenista
entranhada na historia da profissdo. Ao ponto de que, “hospicios e manicoOmios tinham
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entre suas fungBes o controle da populacdo negra recém liberta que, apesar de
empobrecida e desamparada pelo Estado, era temida” (PASSOS, 2018, p.3).

A autora também evidencia que o0s postulados tedricos presentes na
psiquiatria da época foram primordiais para estruturar e fundamentar uma teoria
convicta sobre “a crenga de que pessoas negras seriam essencialmente inclinadas a
violéncia, a alienacéo (loucura), além de inferiores intelectual e moralmente. ” (Ibidem,
p.3). Inclusive, essas acepc¢des racistas eram protocolos para os atendimentos e a
compreensao das causas que levam ao sofrimento psiquico da populagéo negra.

Este ideario € muito bem assinalado por Frantz Fanon, influente intelectual e
psiquiatra da Martinica, ao esmiucar sobre as profundezas do racismo e as entranhas

gue atormentavam o subconsciente branco®.Com isso, o autor vocifera:

Nas profundezas do inconsciente europeu elaborou-se um emblema
excessivamente negro, onde estdo adormecidas as pulsdes mais imorais, 0s
desejos menos confessaveis. E como todo homem se eleva em dire¢éo a
brancura e a luz, o europeu quis rejeitar este nao-civilizado que tentava se
defender. Quando a civilizacdo européia entrou em contacto com o mundo
negro, com esses povos selvagens, todo o mundo concordou: esses pretos
eram o principio do mal. (FANON, 2008, p.161)

Ja na sua obra “os condenados da terra”, Frantz Fanon (1961) muito elucidou
em suas epistemes acerca de como o colonialismo contribuiu de forma basilar e
primordial no que tange ao processo de adoecimento mental da populacao negra. E
gue a domesticagdo seria um dos instrumentos algozes para destituir a humanidade
dos colonizados, e nesta oOtica o autor bem pontua que 'nem as propriedades nem a
conta no banco que caracterizam em primeiro lugar a "classe dirigente". A espécie
dirigente é antes de tudo a que vem de fora, a que: ndo se parece com 0s autéctones,
"os outros”. (FANON, 1961, p.30)

5 A obra em que fazemos referéncia é “Pele negra, mascaras brancas” publicada em 1952, e se
apresenta como um classico e reveréncia do pensamento sobre a didspora africana, colonialismo,
colonialidade,e descolonizacéo.

PROMOCAO APOIO

Concine s

i FROGRAMA DE 08 GRADUAGAG
EM PCUTICAS PUBLCAS
et s

= - < a C )
FAPEMA Buume (o) @cnpg




PPGPP
30 ANOS

19.22 REIFICACAO CAPITALISTA E EMANCIPACAO
JOINPP SET/2023 HUMANA COMO NECESSIDADE HISTORICA
20 ANOS \ ggﬁé@‘i‘g%ﬁgﬁm Formacao da Consciéncia de

SAO LUS/MA - BRASIL Classe na Luta de Hegemonias

: Mf } £ GEMPANOS DE HISTORIA E CONSGIENCIA
- bl ‘ 3 DE CLASSE DE LUKACS

Neste contexto de subordinagéo esta mesma ideologia da colonizagéo e do
racismo cientifico, Saskya et all (2020, p.3) elucida os flagelos acometidos a
populagao negra nos hospicios e sanatorios, espagos onde se conservava o “uso de
todo tipo de violéncia fisica, sexual, psicologica, moral e financeira contra
encarcerados em hospicios e sanatorios sob alegacao de oferta de tratamento médico
durante a primeira metade do século XX”. Ressalta-se que estas naturalizacdes da
violéncia a partir dos corpos subalternizados vao inspirar o arquétipo mais requisitado
sobre o manicdémio social. Assim:

O manicomio estrutura-se para além de uma edificagcdo, pois mesmo com
o fim do hospital psiquiatrico ainda experimentamos inimeros formatos e
formas de apartheidsocial, expressas pela via da medicalizagcdo e

patologizacdo da vida, pela internagdo compulsoria, pela esterilizagao
coercitiva, pela higienizacdo urbana e demais fendmenos, ou seja, 0O

z

manicdmio é social, uma vez que ele esta introjetado e reproduzido nas
relacdes sociais. (PASSOS, 2018, p.4)

Este modelo de manicbmio ainda segue perpetuado no processo de
compreensao das moléstias, dos gatilhos que geram adoecimento a populacdo negra,
e sobretudo, aos povos tradicionais. Pelas quais muitas de suas pautas sao
enxergadas a partir da vitimizagdo, demandas menores ou inexistentes, ou mesmo,
analisadas a partir de um parametro conceitual clinico branco eurocentrado e
eugenista. E neste panorama de adoecimento e encarceramento estdo reféns aquele
segmento especifico, os colonizados. E para esta assertividade,

A ciéncia revela que os corpos nao brancos adoecem mais mentalmente. E
as referéncias de conhecimentos trazidas pelos povos indigenas, negros e
quilombolas presentes nos debates do encontro cientifico que a violéncia e a
barbérie historicamente branca e ocidentalizada é o maior fator de risco dos

jovens negros, quilombolas e indigenas nos territérios do mundo.(OLIVEIRA,
2020, p.24)

4 RELATO DE EXPERIENCIA, CAMPO DE ESTAGIO 1Q: SAUDE MENTAL E
DIVERSIDADE EM FOCO
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As atividades realizadas no Programa, estiveram alinhadas com a execucgao
do nosso plano de estagio, cuja tematica envolvia um estudo exploratorio e
interventivo sobre a promocéo de acfes de atencao a saude mental para estudantes
de comunidades tradicionais da UFPA, bem como o mapeamento das redes de
servicos com atencdo a saude mental dentro da Universidade. As atividades
desenvolvidas em campo no Programa IQ-conhecimento e Resisténcia apresentaram
como objetivo atingir o publico-alvo de povos tradicionais inseridos na graduacéo
dentro da Universidade. Utilizamos o periodo do estagio para conhecimento do campo
e das observaces diarias com relagcéo aos registros de atendimentos no Projeto, bem
como saber mais informacgdes do publico-alvo que frequenta, quais as principais
demandas que esses discentes apresentam no que concerne a permanéncia dentro
da universidade.

A partir dos dados analisados, atentamos neste artigo para o relato de
experiéncia sobre realizagdo da Roda de Conversa “Saude mental e diversidade em
foco: préaticas de autocuidado, acolhimento na Universidade”. No que se refere aos
resultados dos debates neste evento, salientamos que os discursos proferidos
colocaram em cheque os fatores que ocasionam o sofrimento psiquico, a necessidade
orientagbes em autocuidado, e a dendncia do racismo institucional como agente
expressivo que interfere na permanéncia com qualidade e equidade dos discentes de
comunidades tradicionais da UFPA.

No que concerne aos relatos registrados na roda de conversa, a
representante da Associacdo dos Povos Indigenas Estudantes na UFPA -
APYEUFPA, Jhosy Galibi Marworno revelou que os discentes indigenas tém seus
modos de vida impactados pelo racismo dentro da Universidade, as opressfes que
as mulheres indigenas sofrem estdo pautadas no que afeta o coletivo e deste modo,
ela destaca: “falar sobre ajuda os povos indigenas do Brasil, porque eu nédo falo s6
por mim, falo por todos, porque aqui na UFPA estamos em uma diversidade, entdo
essas sao coisas que a gente vem enfrentando no dia a dia” (MARWORNO, registro

diario de campo, 2022).Nesse sentido, a lideranca indigena também elencou outros
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fatores que ocasionam e interferem no adoecimento do seu povo: em destaque o
territdrio. Ou seja, 0s impactos ambientais nas aldeias contribuem primordialmente

para o agravo da saude mental. E deste modo ela pautou aflita:

Eu sou muito emocional pra falar disso, gente, é porque eu passei por uma
situacdo assim muito triste, mas eu sempre né me travei e vocés da
lideranga, me do6i muito quando eu lembro entdo é normal para quem
conhece sabe, a nossa luta a gente sempre segue porque antes dele a gente
jatava, o colega colocou muito bem, quando as indigenas mulheres véo para
a luta, tem uma articulacéo téo forte, uma amiga ela t&4 no Egito lutando, mas
ndo s6 la em Brasilia também temos representantes das comunidades
indigenas, isso para mim é uma luta foi palco em cima de palcos para trazer
nossos direitos.. [...] e e ele falou muito bem da educagéo que é diferenciada
nas aldeia, a saude que é diferenciada ele falou das lutas do territério, entao
tudo isso, tudo que afeta nosso territério também afeta a gente. (grifo
registrado no relato oral. Diario de campo, estagio obrigatério projeto 1Q,
2022)

Neste percurso inteiro em que mais Se versou sobre devastacdo e
expropriacdo, na contemporaneidade seguimos outros tentaculos que, por sua vez,
alimentam definitivamente as expressdes do sofrimento psiquico para populagbes
tradicionais. O racismo ambiental atinge por meio da violagdo dos seus territorios
impactando meticulosamente os modos de vida, como sofrem e se organizam. Além

disso,

O racismo ambiental também € a negacgéo dos corpos negros e quilombolas
no espaco da cidade, que na contemporaneidade apenas recentemente
adquiriram iluminacdo publica, postos de saude, escolas. Com servigcos
publicos muito aguém de suas necessidades. (OLIVEIRA, 2020, p.4)

Assim sendo, consideramos que o relato enérgico e pungente da lideranca
indigena Jhosy Galibi Marworno exp6s um contexto de opressdes as quais envolvem
a subsisténcia na Universidade: préticas de ensino excludentes e situacfes de
racismo, sexismo e todos os modos de opressao nos quais massacram esses povos
h&a séculos de excluséo, que os subalternizam e ocasionam no nao reconhecimento
das identidades desses sujeitos no ambito das estruturas de poder, ou seja, das
instituicbes que organizam o Estado. Como reafirma Krenak, a respeito da
colonialidade arraigada nos pilares da sociedade e o racismo, ele o designa como
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patologico a partir da classificacdo do outro e, sobretudo, mediante a diferenca, no
qual inclui a natureza, em suas epistemes. “Quando se disse que a diferengca € o
outro, € a impossibilidade de aceitar a diferenca, de aceitar o outro como diferenca —
iSso gerou o que nés reconhecemos historicamente como racismo. ” (MILANEZ ET
AL, 2019, p.10).

Esta hierarquizacao e classificacdo como indumentarias proprias do racismo
corroboram e propagam sistematicamente a desumanizagcdo “é uma ténica muito
comum do racismo e, portanto, do processo de desumanizagao que antecede praticas
discriminatérias ou genocidios até os dias de hoje (ALMEIDA, 2018, p.22). Ou seja,
desumanizar povos indigenas também é um dos tentaculos do racismo.

No que tange as expressdes do adoecimento para o0s quilombolas
estudantes, analisamos a partir da roda de conversa que antes mesmo de adentrar a
Universidade enfrentam também a devastacdo dos seus territérios diante dos
impactos e avancos de multinacionais, e agroestratégias do capital. Nesse sentido, a
partir dos relatos do quilombola Ailton Borges, Coordenador de comunicacao
representante da ADQ, observamos que 0s seus coletivos estudantis tém evidenciado

dificuldades no enfrentamento as expressdes do adoecimento mental, a saber:

por que a gente sofre todos os dias né, com esse racismo, isso tem afetado
muito a satude mental dos nossos de dentro da universidade publica, e isso
me faz pensar a seguinte questéo, serd que a gente tem politicas territoriais
que realmente atendam essas demandas em questédo da salde mental? Por
que se eu nao tenho politicas também nesses espacos, eu ndo vou conseguir
fazer o mapeamento desse povo, eu ndo vou conseguir ver qual a
problemética desse povo né, entdo a gente vé que tem certas fragilidades
dentro da universidade, que eu digo ndo s6 essa, eu vejo muito dos Nossos
sofrendo, mandando mensagens desesperados, que té4 desistindo do curso,
gue ta trancando, por que ndo ta bem emocionalmente, entédo a gente vé que
isso ta seminando como se fosse um cancer dentro na nossa sociedade, né,
que vai se alastrando de uma tal forma, que ndo consegue ter mais controle...
(Fonte: grifo registrado no relato oral. Diario de campo, estagio obrigatério
projeto 1Q, 2022)

O posicionamento critico deste quilombola estudante muito reafirma as
guestdes criticas acerca das expressdes do adoecimento que estdo mergulhadas em
uma faceta maior, aqui em destaque o racismo estrutural. E deste modo, pontuamos

PROMOCAO APOIO

K3 =
— — Fundagao G ) {Qt
rAP:mA s Souséndfnde \~t—// b CNPg
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO Clamfics » Teenalsqico do Marenhos CAPES Cientizo » Tacrotsglos.
ZIEE




PPGPP
30 ANOS

19.22 REIFICACAO CAPITALISTA E EMANCIPACAO
JOINPP SET/2023 HUMANA COMO NECESSIDADE HISTORICA
20 ANOS \8 tmne unw:nsmnu 2 Formac¢do da Consciéncia de

Classe na Luta de Hegemonias

GEM:ANOS DE HISTORIA E CONSGIENGCIA
'DE CLASSE DE LUKACS

Mbembe (2016, p.7), ao enfatizar como o racismo ocupa um lugar proeminente nas
esferas do biopoder, e sobretudo, no que o autor chama de luta econbmica de
classes. Deste modo, “a raga foi a sombra sempre presente sobre o pensamento e a
pratica das politicas do Ocidente.”

Ou seja, a partir deste discurso, apreendemos que o0s quilombolas estudantes
tém seus modos de vida impactados severamente, em face do racismo estrutural, por
condi¢cBes alarmantes de morbidade, incapacidade, acesso a servi¢cos, qualidade da
atencao, condi¢des de vida, inseguranca alimentar, além das violéncias presenciadas
em seus territorios através do avan¢o do agronegdcio, desmatamento e planos de
‘modernizacao”. Esse fator remete a necessidade de compreender as tracdes
herdadas da “escravidao moderna”, ou melhor da colonialidade que prevalece sob

seus territérios. Além disso:

O adoecimento psiquico nos quilombos tém sido frequentes e, cada vez mais
preocupantes, considerando os ataques que sua populacao vem sofrendo ao
longo dos séculos. A desapropriacdo de suas terras, a desvaloriza¢édo de sua
identidade étnica, a sua precariedade para plantar, cultivar animais e
desenvolver produtos advindos de seus conhecimentos com a existéncia em
harmonia com a natureza produz o “enlouquecimento” de muitos de seus
membros, que acabam por manifestar comportamentos de alheamento a
comunidade, ansiedades de todos os tipos e sentimentos de humilhacéo e
persecutoriedades provocadas pelas populacdes distintas a populacdo do
quilombo (OLIVEIRA,2020, p.11)

Neste interim, é valido situar, que os discursos emanados nesta roda de
conversa contemplam o fato de que populacdes tradicionais permanecerem reféns da
colonialidade e do racismo institucional. Os grilhbes que os aprisionam e os levam ao
apice do sofrimento psiquico escamoteiam-se pela ameaca algoz e sinuosa dos
megaprojetos, uma sistematizacao ideologica racista justificada na economia, ciéncia,
educacdo, saude, habitacdo, e tantos outros pilares cujo racismo estende seus
tentaculos, e pregam nada menos que, a morte, a necrose dos povos indigenas, as
populacbes do campo e das periferias das cidades, as comunidades tradicionais, as
populacdes negras, LGBTQIA+. Esses discursos sao parte de um projeto maior de
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exterminio dos “indesejados”, isto é, de uma necropolitica (Mbembe, 2015), de um
colonialismo que sempre desejou o exterminio do colonizado.

Ou melhor, quando falamos em saude mental as populacdes tradicionais,
afirmamos que nunca fez parte de um projeto societario branco manter o diferente em
uma mesma condicdo de equidade. Para Oliveira (2020) esta ideia da partilha entre
0s coletivos muito converge a uma logica aquém deste sistema colonial capitalista,
cujo individualismo é a forca motriz, € na coletividade que aprendemos sobre partilha.

Por esse motivo:

O preceito ancestral de Africas e dos quilombos rejeitam o acimulo do capital
em uma s6 mao. A divisdo do bem deve contemplar a todos, porque a vida é
dadiva que nao nos pertence e, portanto, todos devem se irmanar na
condicao de repartir o que a natureza fornece a todos os que nela habitam.
(Oliveira, 2020, p.18)

5 CONCLUSAO

Todo esse complexo de questdes apresentadas neste artigo/relato de
experiéncia remete a essas questdes estruturais do racismo institucional sdo os
verdadeiros grilhBes que interferem, de forma imprescindivel, na permanéncia dos
indigenas e quilombolas, estudantes pertencentes a comunidades tradicionais na
Universidade. Estas correntes forjadas no &mago da histéria, sdo frutos de um projeto
de colonizacdo avassalador que se atualiza no tempo, encarcerando esses grupos no
sitio da subalternidade e do sofrimento psiquico.

A importancia deste relato de experiéncia envolve mais que uma dendncia
individualizada sobre racismo e suas implicacoes. Culmina na essencialidade de
reafirmar uma formacdo e atuagdo profissional antirracista, seja no admbito dos
profissionais em saude mental, mas sobretudo, dos profissionais em Servico Social.

by

Haja vista que, em relagdo a égide da nossa formacdo profissional, presumir a
garantia de direitos, articular e lutar por uma base de organizacéao social livre de todas
as formas e opressdo, sado principios fundamentais para que a atuacdo esteja
direcionada ao fortalecimento dos direitos humanos, e ndo para a logica do capital.
Por conseguinte, a aplicacdo metodologica deste plano de estagio

possibilitou, por meio da observacao participante, analisar a reafirmacéo de como o
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racismo, o patriarcado e as questdes de classe operam e se camuflam em demandas
naturalizadas presentes no cotidiano dos indigenas e quilombolas estudantes. O 1Q
como um campo de estagio em Servico social possibilitou e viabilizou o contato com
as cosmovisodes de populacdes tradicionais, nos permitindo a arguicao de observar
criteriosamente que, para esses povos ndo ha uma légica de periferizacdo da vida,
mas do compartilhamento com qualidade e equidade como principio fundamental da

coletividade.
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