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RESUMO

Os determinantes sociais sdo elementos necesséarios para que
pessoas alcancem a salde de forma ampliada. Assim, dentre estes,
destacamos a Seguranca Alimentar e Nutricional como sendo
primordial para a sobrevivéncia humana. Contudo, a constante
comercializacdo dos direitos sociais tem exacerbado problematicas
sociais, como a intensificacdo dos diversos niveis de inseguranca
alimentar e nutricional. Este trabalho, portanto, é de natureza
gualitativa, do tipo exploratoria e objetivou compreender como a
negacao dos determinantes sociais da saude interferem na ocorréncia
elou prevaléncia de inseguranca alimentar e nutricional em familias
pertencentes ao territério da Unidade Basica de Saude (UBS)
Sinharinha Borges localizada no bairro Barrocas no municipio de
Mossor6 RN. Os resultados alcangados  responderam
satisfatoriamente aos objetivos propostos, demonstrando que a
negacdo de determinantes sociais interfere diretamente nas
realidades de familias que se encontram em estado ou em risco de
inseguranca alimentar e nutricional.

Palavras-Chave: Seguranca Alimentar e Nutricional. Determinantes
Sociais em Saude. Aten¢éo Bésica de Saude.

ABSTRACT

The social determinants are necessary elements for people can reach
Health in an expanded form. That way, we focus on Food and
Nutritional Safety as being primordial to human survival. However, the
constant commercialization of social rights has exacerbated social
problems, like the intensification of most levels of nutritional and food
insecurity. This work, therefore, is of qualitative and exploratory nature,
aiming to understand how the health social determinants denial
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interferes with the occurrence and/or prevalence of food and nutritional
insecurity in families that belong to the Basic Unity of Health Sinharinha
Borges, located in the Barrocas district on Mossor6/RN city. The
reached results answered satisfactorily the proposed goals, showing
that the denial of social determinants interferes directly with families
that are in a state or at risk of food and nutritional insecurity.

Keywords: Food and Nutritional Safety. Health Social Determinants.
Basic Health Attention.

1 INTRODUCAO

O direito humano a alimentacdo adequada (DHAA) se constitui como elemento
primordial para a sobrevivéncia humana em todas as suas dimensodes. Neste sentido,
a disponibilidade de uma alimentacéo apropriada € direito de todo ser humano, em
especial se respeitar culturas alimentares populares e uma economia sustentavel que
permita, além de tudo, previsdo adequada e segura de alimentos sem comprometer
0 acesso a outros fatores indispenséaveis a dignidade humana, como a saude integral,
gue envolve, entre outros, educacédo, emprego, moradia e convivéncia familiar e
comunitaria. (GUERRA; CERVATO-MANCUSO; BEZERRA; 2019).

Contudo, na realidade brasileira, embora previsto em lei, historicamente o direito
social a alimentacdo adequada € um desafio estrutural. Em especial porque o Brasil,
apesar de ter conseguido sair do mapa da fome da Organizacdo das Nac¢des Unidas
(ONU) em 2014, jA no ano de 2022, menos de uma década depois dessa significativa
saida, apresenta dados que revelam que a inseguranca alimentar e nutricional voltou
a se fazer presente no cotidiano de grande parte da populacdo, mais especificamente
em torno de 33,1 milhdes de brasileiros de acordo com Il Inquérito Nacional sobre
Inseguranga Alimentar no Contexto da Pandemia da Covid-19 no Brasil (2022).

Diante desse contexto, salientamos que a inseguranca alimentar e nutricional
nos moldes do modo de producdo capitalista € um problema projetado para existir,
ndo sendo, portanto, algo natural, mas que existe com a funcdo de manter a légica
desse sistema econ6mico que mercantiliza direitos humanos basicos, como a

alimentacdo, em prol da producédo de riquezas para uma quantidade minima de
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pessoas, em decorréncia direta da pobreza para a outra grande massa da populacao
(TEIXEIRA, 2022); (AZEVEDO, 2022).

Como consequéncia, nesse cenario as politicas sociais tornam-se
indispensaveis, em especial porque s6 foram possiveis e garantidas em lei mediante
a atuacao popular que busca diariamente melhorias de vida que constantemente sédo
negadas neste contexto em que a valorizagdo do capital € a prioridade principal.

Desta forma, os resultados aqui apresentados séo frutos de um processo de
pesquisa desenvolvido durante a fase de conclusdo da Residéncia Multiprofissional
em Atencdo Bésica, Saude da Familia e Comunidade da Universidade Do Estado do
Rio Grande do Norte (UERN) em parceria com a prefeitura municipal de Mossor6/RN.

Este trabalho, portanto, € de natureza qualitativa, do tipo exploratéria e
objetivou compreender como a negacdo dos determinantes sociais da saude
interferem na ocorréncia e/ou prevaléncia de inseguranca alimentar e nutricional em
familias pertencentes ao territério da Unidade Bésica de Saude (UBS) Sinharinha
Borges localizada no bairro Barrocas no municipio de Mossoré RN.

Com o proposito de alcancar o objetivo proposto, nos propusemos a analisar
como a inseguranca alimentar e nutricional impossibilita que familias acessem o
direito social a saide em sua forma ampliada. Quanto aos aspectos metodolégicos,
concordamos em utilizar a pesquisa de campo com posterior analises documental e
bibliografica.

Sobre o0s sujeitos participantes dessa pesquisa, € valido mencionar que séo
mulheres (mées e/ou esposas) acompanhadas de forma multiprofissional pela UBS
Sinharinha Borges, que foram avaliadas por profissional de nutricdo e que
responderam ao questionario denominado Escala Brasileira de Inseguranca
Alimentar (EBIA)%.

4 A EBIA se caracteriza por ser um guestionario com 14 perguntas fechadas, que permitem respostas
de sim ou néo a respeito da vivéncia dos ultimos 3 meses do individuo e sua familia no que se refere
aos niveis de insuficiéncia alimentar e preocupa¢des com a auséncia de comida (SEBOIA; SANTOS;
2015).
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Posteriormente, mediantes os resultados obtidos, nos foi possivel identificar
aquelas mulheres que apresentaram elementos necessarios para responderem aos
objetivos propostos por este trabalho por meio da participacéo destas em entrevista
semiestruturada, com a finalidade de entender melhor as condicbes e realidades
socioecondmicas de seus grupos familiares.

Para tanto, ressaltamos que esse trabalho s6 foi iniciado apds apreciacdo e
aprovacdo de projeto pelo Comité de FEtica da UERN sob o namero
60533722.3.0000.5294 no dia 12 de outubro de 2022. Quanto as entrevistas, estas
tiveram duracdo em torno de 20 a 30 minutos e aconteceram na propria UBS
Sinharinha Borges em salas reservadas, conforme disponibilidade de horéario das
participantes que concordaram e assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e o Termo de Autorizacdo de Audio. Vale salientar ainda que,
com a intencdo de preservar 0 anonimato das nossas participantes, adotamos nomes

ficticios escolhidos aleatoriamente.

2 A NEGACAO DOS DETERMINANTES SOCIAIS DE SAUDE E SUA RELACAO
COM A PREVALENCIA DE INSEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL:
EXPLANACOES A PARTIR DA EXPERIENCIA DE FAMILIAS ACOMPANHADAS
PELA UBS SINHARINHA BORGES

A respeito do compilado de resultados aqui apresentados, salientamos que
estes so foram possiveis por meio da participacdo de 6 mulheres que, prontamente,
concordaram em participar como sujeitos desta pesquisa. Além disso, é necessario
enfatizar que as mulheres foram escolhidas para serem as representantes de seus
grupos familiares nas entrevistas porque compreendemos que na sociedade
capitalista a desigualdade de género também se faz presente (CISNE; SANTOS,
2018).

E, como consequéncia, esta desigualdade influéncia direta e/ou indiretamente
na desigual distribuicdo e consumo de alimentos entre homens e mulheres. Analise

gue pode ser constatada pelos dados divulgados no Il Inquérito Nacional sobre
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Inseguranca Alimentar no Contexto da Pandemia da Covid-19 no Brasil (2022), o qual
nos apresenta que a inseguranca alimentar e nutricional alcanga mais 0s grupos
familiares nas quais as mulheres sé@o as principais responsaveis.

Além disso, em um panorama global, a Organizacdo das Nac¢des Unidas para
Alimentacéo e Agricultura (FAO), ao divulgar o relatério sobre o Estado da Seguranca
Alimentar e Nutricdo no Mundo em 2022, percebeu que “31,9% das mulheres no
mundo enfrentaram inseguranca alimentar moderada ou severa em relagéo a 27,6%
dos homens™ em 2021. No mais, essa porcentagem de 4 pontos percentuais de
diferenca entre géneros superaram os 3 pontos alcancados no ano de 2020, uma
porcentagem considerada ja elevada.

Atrelado a esse contexto de género, destacamos também o fator raca/etnia
como sendo uma das mais injustas e graves disparidades dentro do processo de
distribuicdo e acesso de alimentos. Desigualdade essa que pode ser observada tanto
no cenario brasileiro, quanto na realidade de comunitarios do bairro barrocas em
Mossoro.

Desta forma, no que concerne a autodeclaracéo racial das participantes, foi
possivel identificar que, em sua totalidade, as mulheres séo pretas ou pardas, e nao
€ coincidéncia elas possuirem o perfil para participarem como sujeitos de uma
pesquisa que se propds a discutir insegurancga alimentar e nutricional.

Isto porque, ainda que a nossa amostragem seja considerada pequena, 0S
dados obtidos estdo em consonancia com estatisticas nacionais, em especial as
divulgadas pelo Il Inquérito Nacional sobre Inseguranca Alimentar no Contexto da
Pandemia da COVID-19 no Brasil (2022, p. 18) visto que nos apontam que “a fome
esta presente em 43,0% das familias com renda per capita de até 1/4 do salario-
minimo, e atinge mais [...] aquelas em que a pessoa de referéncia se denomina de

cor preta ou parda”. Dessa forma, aqui evidenciamos que a inseguranca alimentar e

5 Disponivel em: https://centrodeexcelencia.org.br/relatorio-da-onu-fome-no-mundo-sobe-para-828-
milhoes-em-2021/. Acesso em: 31 de janeiro de 2023.
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nutricional entre os mais pobres, encontra-se associada a uma predominancia racial,
na qual a maioria sdo negros e/ou pardos.

E, como j& citado anteriormente, a discriminacdo de género é bem presente na
sociedade brasileira, contudo, esta tende a se agravar quando associada ao racismo,
ja que “mulheres brancas e negras em condicdo de pobreza ndo compartilham
qualitativamente das mesmas experiéncias” (SILVA SO ET AL. 2022, p. 2).

Sobre o perfil socioecondmico dos grupos familiares das participantes,
observamos que o acesso a uma renda mensal fixa de ao menos 1 salario minimo®
nao alcancou a realidade de todas as 6 entrevistadas, pois constatamos que na
familia de Joana, que reside com suas 4 filhas, a Unica renda fixa é proveniente do
antigo programa de transferéncia de renda Auxilio Brasil’, que, no periodo da coleta
dos nossos dados, significava o repasse de R$600,00 as familias cadastradas. Valor
esse que, se dividido para o numero de integrantes do respectivo domicilio, resultou
em uma renda per capita média em torno de R$ 120,00, obviamente considerado
insuficiente para as despesas basicas individuais destas durante 30 dias.

A respeito dos programas de transferéncia de renda, no Brasil, durante o
periodo de 2004 a 2010, o principal destas era o combate a fome, que acontecia
principalmente por meio de acbes desenvolvidas pelo famoso programa Bolsa
Familia. Nas palavras de Anschau; Matsuo; Segall- Corréa (2012, p. 178) o Bolsa
Familia objetivava “a promog¢ao da seguranga alimentar, com articulacdo de acdes
visando a superacao da fome e da pobreza no Pais”. Todavia, nos estudos desses
autores, ao pesquisarem uma amostra de 421 familias beneficiadas, identificaram que
a inseguranca alimentar e nutricional estava presente em 74,6% desses grupos
familiares.

Dessa forma, é possivel perceber que os programa de transferéncia de renda,
como o era o Auxilio Brasil, ndo sao suficientes para suprirem adequadamente as

6 No periodo de coleta de dados, o salario minimo no Brasil correspondia ao valor de R$ 1212,00.
7“0 Auxilio Brasil integra em apenas um programa vario politicas publicas de assisténcia social, saude,
educacdo, emprego e renda. O novo programa social de transferéncia direta e indireta de renda é
destinado as familias em situacdo de pobreza e de extrema pobreza em todo o pais”. Disponivel em:
https://www.gov.br/cidadania/pt-br/auxilio-brasil. Acesso em: 01 de Fevereiro de 2023.

PROMOCAO APOIO

anos) o 5 T :
/ﬁng FAPEMA Simax Co) Acnpg

7 ——= L
GRANA DE POS CRACUAGAD i Tocatogia do Maronhae CAPES Gl « Teroiegics
EM PCUTICAS PUBLCAS
Wisnsot oronad




PPGPP
30 ANOS

19.22 REIFICACAO CAPITALISTA E EMANCIPACAO
JOINPP . SET/2023 HUMANA COMO NECESSIDADE HISTORICA
20an0s AN O CIDADE UNIVERSTARIA Formacdo da Consciéncia de
L > DOM DELGADO :
: SAO LUS/MA - BRASIL Classe na Luta de Hegemonias
: GEMPANOS DE HISTORIA E CONSGIENCIA

i S DE CLASSE DE LUKACS
Jus

necessidades humanas, em especial por se tratarem de politicas publicas focalizadas
gue ndo possuem a real intencdo de mudar a vida dos beneficiarios. E, ainda que
auxiliem financeiramente grupos familiares em situagcdo de pobreza e/ou extrema
pobreza de forma pontual, ndo sdo suficientes para a superacao das desigualdades
sociais estruturais. Quanto a isso, concordamos com Anschau; Matsuo; Segall-
Corréa (2012, p. 178) que € necessario, junto aos programas de transferéncia de
renda a efetivacdo de “de politicas publicas multissetoriais, com enfoque prioritario
para geragao de emprego e de renda”.

Desse modo, consentimos que “se a forma de acesso a bens e servigos é o
salario e arenda, a auséncia destes leva a populagao a situagao de fome” (TEIXEIRA,
2022, p. 454), tendo em vista que, a nivel global, a histéria da alimentagéo encontra-
se correlacionada com o receio de pessoas que temiam a escassez de alimentos em
contextos marcados pela desigualdade na distribuicdo de terras (AGUIAR; PADRAO;
2021).

Portanto, em razdo da renda ser um dos determinantes sociais de saude,
observamos a precéria condicdo financeira em que encontram-se inserida essas
mulheres e seus familiares. Como exemplo, evidenciamos a realidade da participante
Vera, pois ainda que esta tenha sido a Unica a declarar que seu grupo familiar tem
acesso a mais de 2 salarios minimos formais mensais, ela também considerou, assim
como as outras mulheres, ndo possuir uma renda mensal suficiente para suprir
totalmente as necessidades basicas, como moradia, transporte e alimentacdo. A partir
disso, apresentamos a seguir algumas falas trazidas nas entrevistas sobre esse

ponto, especialmente no que concerne a aquisi¢ao de alimentos.

“[---] a comida, se fosse para a gente comer bem, teria que ganhar bem mais
que isso ai, para a comida ndo é suficiente” (Maria).

“nem sempre, as vezes nao da” (Carolina).

“a renda ndo ta sendo suficiente porque nao ta sobrando” (Vera).
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A fala de Vera nos abre precedentes para uma problematizacdo necessaria,
pois concordamos que todo cidaddo brasileiro deveria ter acesso a uma renda
suficiente que proporcionasse dignidade humana sem ter que sacrificar um direito em
prol de outro. Consequentemente, quando ela afirma que a renda de sua familia ndo
esta sendo suficiente porque ndo esta sobrando, retrata exatamente isso, ja que em
determinado momento entendemos que eles terdo que escolher qual necessidade
bésica suprir e qual tera que esperar para ser sanada posteriormente

Mediante esse contexto, nos atentamos também em conhecer melhor a rotina
e o perfil alimentar dos grupos familiares. Assim, por meio das respostas obtidas, no
que diz respeito a quantidade de refei¢cdes diarias, os 6 grupos familiares encontram-
se dentro das recomendacdes trazidas pelo Guia Alimentar para a Populacéo
Brasileira (2014), o qual recomenda, como um dos passos necessarios para se ter
uma alimentacédo saudavel, o consumo alimentar de pelo menos 3 refeicdes ao dia
(BRASIL, 2014).

Entretanto, sabemos que quantidade nao significa necessariamente qualidade
e, neste contexto, € de suma relevancia destacar que inseguranca alimentar e
nutricional ndo se resume somente a auséncia completa de alimentos. Para além
disso, significa também a auséncia de variedade nas refeicfes que incluam ingestao
dos grupos alimentares necessarios para a saude humana, bem como a escassez de
alternativas que permitam as pessoas a escolherem os mantimentos alimenticios
conforme suas preferéncias (RIBEIRO JUNIOR, 2015).

Ademais, tém-se uma tendéncia de “incorporagao de novos habitos alimentares
pelos estratos mais pobres da populacdo [...] impulsionada pela publicidade de
alimentos e pelo barateamento dos produtos ultraprocessados” (PEREIRA et al, 2015,
p. 3822). Dessa forma entendemos que, quando um responsavel familiar necessita
se sujeitar e sujeitar seus dependentes a ingerirem alimentos de baixo teor nutricional,

como os alimentos processados e ultraprocessados® por serem as opcdes mais

8 «Alimentos ultraprocessados s&o formulaces industriais prontas para consumo e feitas inteiramente
ou majoritariamente de substancias extraidas de alimentos (6leos, gorduras, aglcar, proteinas),
derivadas de constituintes de alimentos (gorduras hidrogenadas, amido modificado) ou sintetizadas
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possiveis de serem acessadas, esta se qualifica como uma situacdo de negacéo do
direito social a alimentagdo e, portanto, também se caracteriza como inseguranca
alimentar e nutricional.

No que diz respeito ao consumo de alimentos processados na realidade dos

grupos familiares, destacamos as duas seguintes falas:

“as vezes falta mais a mistura, ai as vezes a mistura por exemplo, o dinheiro
ndo da para comprar a carne e o frango essas coisas assim, ai a gente
compra mortadela” (Jesus)

“na hora do almogo eu sei que é melhor o suco da fruta do que esses ki-
suke (suco em po6), mas cadé o dinheiro para comprar né? a pessoa tem
vontade de tomar um suquinho de acerola bem feito né, um suco de manga,
mas infelizmente o dinheiro ndo da” (Joana)

Através das falas trazidas por Jesus e Joana, conseguimos compreender que
a diminuicdo do poder de compra da populacdo brasileira interfere diretamente na
alimentacdo das comunidades mais pobres, visto que estas necessitam procurar
estratégias para continuarem a ter provisdes alimenticias em seus domicilios, e, uma
das estratégias € aumentar o consumo de alimentos enlatados e embutidos, pois sao
produtos mais baratos e que proporcionam alguma saciedade.

Como sabemos, “essas substancias alimentares, que imitam comida, tendem
a ser mais baratas que comida de verdade e sdo destinadas a alimentacdo da
populagédo empobrecida” (TEIXEIRA, 2022, p. 454). Todavia, esses alimentos sao
ricos em agucares, sodio, corantes e substancias prejudiciais ao organismo humano,
realidade que gera uma verdadeira preocupacao, pois visivelmente as pessoas estao
se envenenando, e, consequentemente, adoecendo para ndo serem atingidas

diretamente pela inseguranca alimentar e nutricional grave.

“Uma coisa é comer biscoito e beber refrigerante assistindo televisdo ao
retornar da escola, como fazem os filhos da classe de maior renda, outra
coisa é um garoto pobre comer biscoito e beber refrigerante

em laboratério com base em matérias organicas (corantes, aromatizantes, realcadores de sabor e
outros aditivos usados para alterar propriedades sensoriais)” (LOUZADA et al, 2015, p. 2).
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porque é um modo barato de saciar a fome” (MALUF, 2007 apud PEREIRA
et al., 2021, p. 2822). (Grifo dos autores).

Todo esse quadro social acaba sendo responsavel por produzir um novo
formato de “pessoas famintas”, pois antes quando se pensava em fome, logo
pensdvamos em doencas como a desnutricdo e também a zero disponibilidade de
produtos alimenticios, principalmente em épocas de secas intensas. Hoje, a
conjuntura é outra, tendo em vista que o0 que mais se vé atualmente sdo pessoas com
doencas crbnicas, como a obesidade associada a diabetes e hipertensdo, em uma

sociedade com alta prevaléncia de inseguranga alimentar e nutricional.

O problema do excesso de peso tem se configurado como transversal a
guestdo da renda, sendo diagnosticado nas diversas classes sociais, mesmo
gue por motivagBes diferentes. Nas classes menos favorecidas
economicamente, um dos agravos é o barateamento da alimentagdo dos
trabalhadores e de suas familias a custa do consumo de alimentos
inadequados (SANTOS; SCHERER,; 2012, p. 94).

Assim, concordamos que estamos vivendo entdo em uma “transi¢ao nutricional
gue levou a populacdo brasileira, da desnutricdo ao sobrepeso e a obesidade”
(TEIXEIRA, 2022, p. 455), essa transi¢cao, inclusive esta presente no contexto social
das mulheres que entrevistamos, pois nos 6 grupos familiares foi possivel encontrar
algum morador que se encontrava em um dos graus da obesidade ou em estado
alarmante de sobrepeso.

Em razéo disto, as seguintes falas exemplificam o quéo dificil é ter acesso a
uma saude ampliada e de qualidade nessa conjuntura atual de desmontes de politicas
publicas nas quais os direitos sociais minimos, como é o de comer, estdo sendo

negados de varias formas aos brasileiros.

“se a pessoa pega em dinheiro ou vocé paga uma consulta e/ou compra um
remédio ou se compra um alimento, ai a pessoa escolhe o que? comprar o
alimento e deixa de se cuidar” (Joana).

“como eu sou doente e nao posso trabalhar, queria muito poder receber um
aposento, um beneficio para eu poder ajudar meus filhos, porque quando eu
vejo eles nessa situacdo assim (de ndo terem recursos suficientes para se
alimentarem) ai é que eu fico mais doente” (Eunice). (Grifos nossos).

PROMOCAO APOIO

. 5 - =
FAPEMA Bowes (o) @cnpg
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO Clamfics » Teenalsqico do Marenhos CAPES Cientizo o Tacroksg!
e




19.22 REIFICACAO CAPITALISTA E EMANCIPACAO

PPGPP  JOINPP '\ “ SET/2023 HUMANA COMO NECESSIDADE HISTORICA

30aNos 20 aNos | | ggﬁnﬂmsnhu Formacao da Consciéncia de

| A0 LUTS/MA - BRASIL Classe na Luta de Hegemonias

|
GEMANOS DE HISTORIA E CONSGIENGIA
DE CLASSE DE LUKACS

De acordo com os relatos acima, mais uma vez observamos que na légica do
sistema econdmico vigente, os direitos sociais sdo espacos de disputas constantes
entre classes sociais distintas. Como Aguiar; Padrdo (2022, p. 125) observam,

E forcoso reconhecer que a histéria das lutas sociais mais recentes, pela
conquista de direitos, caminha passo a passo com a consolidacdo e a
hegemonia do capitalismo e da sociedade de classes no mundo.
Contraditéria, a sociedade de classes ostenta direitos civis, sociais e politicos
gue se propde a garantir e, dialeticamente, contribui com a manutencgédo da
exploracédo estrutural promovida pelo capital.

Isso posto, € necessario reafirmar que nesse sistema econémico desigual, o
alimento em forma de artigo comercial, “perde toda a funcéo de servir como alimento,
de cumprir com seu valor de alimentar seres humanos e passa a servir, assim como
as demais mercadorias, a valorizagdo do capital” (TEIXEIRA, 2022, p. 451). Logo,
ainda que conquistados pelos trabalhadores, direitos sociais e politicos, dentro dessa
esfera capitalista, sofrem permanentes e intensas persegui¢cdes (MASCARO, 2017).

Mediante as analises realizadas anteriormente, acreditamos ser imprescindivel
apresentar, neste momento, os dados obtidos a partir da aplicacdo da EBIA. Dessa
forma, compreendermos melhor como a negacao de determinantes sociais de saude
interferem na constante fragilizagdo dos niveis de seguranca alimentar e nutricional

dos grupos familiares aqui pesquisados.

QUADRO 1: classificacéo dos grupos familiares de acordo com a EBIA

Participantes/ Classificagéo
Representantes de Grupos De acordo com questionario EBIA
Familiares
Maria* Inseguranca Alimentar Leve
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Jesus* Insegurancga Alimentar Leve

Vera*

Eunice*

Joana*

Fonte: Autoria Prépria, com base nas informacdes adquiridas durante as entrevistas, e
classificadas conforme pré-estabelece a EBIA (BRASIL,2022); 2023.

Como é possivel observarmos, ao interligarmos estes resultados com as
respostas obtidas anteriormente, conseguimos identificar que nas familias em que a
renda mensal ndo ultrapassou 1 salario-minimo (os grupos familiares de Eunice e
Joana), a inseguranca alimentar e nutricional grave se fez presente. E, em apenas
uma familia, especificamente no grupo familiar da entrevistada Vera, houve
prevaléncia de seguranca alimentar e nutricional, ndo é surpresa o fato de que nessa
familia existe a insercdo de uma pessoa no mercado formal de trabalho que
proporciona renda fixa acima de 2 salarios-minimos ao més.

Aqui podemos destacar que “os niveis de salde expressam a organizacao
social e econémica do Pais™ e concordamos que sdo determinantes e condicionantes
sociais da saude, dentre outros, “a alimentacédo, a moradia, 0 saneamento basico, o
meio ambiente, o trabalho, a renda, a educacéo, a atividade fisica, o transporte, o
lazer e 0 acesso aos bens e servigos essenciais” (BRASIL, 1990).

Mediante as discussfes realizadas no decorrer deste trabalho, é possivel
afirmar que a negacdo dos determinantes sociais de saude, e aqui evidenciamos a
alimentacao, impossibilita a efetivacdo do direito social & saude de forma ampliada.
Por fim, & de fundamental importancia lembrarmos, mais uma vez, que a inseguranca
alimentar e nutricional ndo € algo natural, ndo existe em razao da precariedade de
alimentos, pelo contrario, ela reina justamente em meio a abundéancia da producéo e
do desperdicio alimentar, e que s6é deixara de existir completamente quando o
sistema econdémico no qual estamos inseridos for superado por outro mais justo e

igualitario.

% Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I8080.htm. Acesso em 12 de jan. de 2023.
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Ao longo do trabalho nos propusemos a enfatizar como a negacdo dos
determinantes sociais em saude repercutem diretamente na vida da populacdo
brasileira, em especial na realidade de individuos e familias acompanhadas pela UBS
Sinharinha Borges e residentes no bairro barrocas em Mossor6/RN, principalmente
no que concerne a prevaléncia dos variados niveis de inseguranca alimentar e
nutricional.

Como salientamos, os determinantes sociais em saude sdo fundamentais para
um acesso com qualidade a uma saude integral, sobretudo no que diz respeito ao
alcance integral de bem-estar fisico, psiquico e social. E, ao longo dos resultados,
observamos que 0 acesso e/ou garantia fixa de uma renda mensal € primordial para
a materializacao da alimentacdo humana de forma adequada. Assim, a ndo aquisi¢cao
de uma renda segura ou a auséncia de inser¢cdo no mundo do trabalho formal, sédo
possibilidades que aumentam drasticamente as chances de sujeitos serem atingidos
por algum nivel de inseguranca alimentar e nutricional na realidade socioeconémica
em que o Brasil se encontra.

A respeito disso, no cenario local, a partir dos didlogos horizontais com as
participantes por meio das entrevistas semiestruturadas, foi possivel perceber
também como a vulnerabilidade social na qual elas vivem diariamente com suas
familias, caracterizada pelo ndo acesso adequado justamente a alguns dos
determinantes sociais de salde, tornou a alimentacdo em uma preocupacao
protagonista em suas rotinas diarias de sobrevivéncia nesse cenario em que direitos
basicos sdo mercantilizados e as desigualdades sociais, raciais e de género sao
adversarios a serem enfrentados rotineiramente.

Desta forma, consideramos que nossos objetivos foram respondidos de forma
exitosa e esperamos que 0s resultados e discussfes aqui apresentados possam

ultrapassar os limites deste trabalho, pois entendemos que séo tematicas de extrema
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relevancia social e que, estudos e pesquisas nessa area, auxiliam para que a
seguranca alimentar e nutricional passe a ser mais sinalizada, divulgada e defendida
como essencial para a formulacéo, concretizacéo e efetivagcdo das politicas sociais.
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