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RESUMO

No presente Ensaio procuramos realizar uma analise da relagdo entre o sistema de
produgao capitalista e processos de adoecimento psicossocial, em consequéncia, tanto os
desdobramentos dessa condigdo na politica publica de saude quanto o modo como a
questao esta conectada, ainda que indiretamente, em todos os niveis das politicas sociais,

e o papel do profissional de Servigo Social nessa dinamica.
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ABSTRACT

In this Essay we try to analyze the relationship between the capitalist production system
and processes of psychosocial iliness, as well as the consequences of this condition on
the public health policy, how the issue is connected, even if indirectly, in all levels of social
policies, and the role of the Social Work professional in this dynamic..
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1. Introdugao

A quem interessa uma sociedade com saude mental? A partir da indagagao que
inaugura este Ensaio, buscaremos tecer reflexdes sobre como o sistema
sociometabdlico do capital se materializa com suas partes fundantes baseadas na
organizagao e controle social, que tanto produz o adoecimento psicossocial, como se
beneficia de tal adoecimento quando este ja esta instalado na vida dos sujeitos.
Ademais, trataremos de como essa relacao reverbera na politica publica de saude e

a importancia da prevencao em saude mental nas varias frentes das politicas sociais.

Cabe a politica publica de saude abarcar o atendimento a populacdo em
sofrimento psicossocial, no entanto, considerando a desmedida dimenséao das fontes
de producgao do adoecimento na conjuntura contemporanea, faz-se necessario situar
que a prevencdo em saude mental estd, em maior ou menor medida, presente na
materializacdo de todas as categorias das politicas sociais, ainda que nao
necessariamente cada uma delas esteja implementada com essa prioridade em sua

execugao.

Isso porque, consideramos a multidimensionalidade dos determinantes de
adoecimento para os sujeitos, ja que eles se relacionam em diversas instituigdes como
a familia, a escola, o trabalho, a comunidade, entre outros, e todas essas instituicdes
podem funcionar como produtoras e/ou preservadoras de saude mental, tendo em
vista os elementos a ela correlacionados, a saber, relacbes de opressao, violéncia,

necessidades materiais, negligéncia.

Consideramos o sistema econémico como quadro constitutivo de todas as
manifestagdes dessa multidimensionalidade, tendo em vista que é em torno dele que
as relagbes se constituem, ja que ele estabelece modos de vida nos aspectos
objetivos e subjetivos. Quando pensamos na logica neoliberal, temos uma época
atravessada por valores pautados no individualismo, na competitividade, no mito da

meritocracia; e no campo dos direitos sociais, vivemos o0 enxugamento do Estado.
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Ao assistente social, profissional que atua nas varias frentes das politicas
publicas, ha a possibilidade de realizar um trabalho que, por meio da garantia a acesso
aos direitos sociais haja o comprometimento com a agao transformadora, a partir da
mediacdo como a categoria que auxilia o profissional a criar condicbes para a

operacao da praxis.

A pratica profissional do assistente social com viés critico-transformador,
comprometida com a emancipagdo humana e com a eliminagdo de relagdes de
opressao de qualquer ordem, deve considerar o modo como a estrutura econémica
opera e os determinantes sociais que estdo implicados no processo de adoecimento
psicossocial, e assim, certamente, se materializa como uma profissdo que em muito

se interessa por uma sociedade com saude mental.

2. Desenvolvimento

Para desenvolver a tematica que aqui se propde, partiremos da analise feita
por Karl Marx (1857) em “O Método da Economia Politica”, para explanar como as
relagbes de producdo determinam os modos de vida. Marx inicia destacando que a
populagdo — ainda que seja fundamento e sujeito do ato todo da produgao social — é
uma abstracdo quando se omite as classes que a compdem, de modo que fica inviavel
comegar sua pesquisa pela populagdo pelo concreto, ou seja, € preciso antes
desvendar as determinacdes que a constituem, trata-se de elementos como trabalho
assalariado e capital, que consequentemente pressupdem a troca, a divisdo do

trabalho, os precos.

Em Marx, as categorias econbmicas sado analisadas considerando as
diferencgas historicas; sendo o individuo produto de um resultado histérico, a dimenséao
da totalidade histérica é considerada no processo de produgdo, assim como se
conceituam as esferas da produgao, distribuicdo, troca e consumo constituidos de
uma totalidade; as relagbes entre objetos n&do sdo tidas como meras trocas de

mercadorias, mas relagao entre pessoas.
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A partir da analise do modo de producdo na sociedade capitalista, Marx
demarca a mercadoria como um produto capaz de satisfazer necessidades basicas,
mas ela esconde o carater social da producdo. Toda sociedade tem mercadoria, mas
o capitalismo é o unico sistema em que ela é o fundamento da estrutura societal, o
cerne da sociedade, e que ela possui valor de uso e valor de troca por meio da

dinamica produgao —> circulagao —> distribuicdo —> consumao.

De acordo com Marx, o modo de produgao da vida material € que condiciona o
processo da vida social, politica e espiritual e, assim, nao € a consciéncia dos homens
que determina o seu ser, mas, inversamente, o seu ser social que determina a sua
consciéncia. Portanto, € necessario avaliar em que medida a producao e reproducio
dessa vida material condiciona e/ou agrava quadros de sofrimento psicossocial. Em

“Para a Critica da Economia Politica”, Marx apresenta tal sistematizagao:

[...] na producdo social da sua vida os homens entram em
determinadas relagdes, necessarias, independentes de sua vontade,
relagdes de produgao que correspondem a uma determinada etapa de
desenvolvimento das suas forgas produtivas materiais. A totalidade
destas relagdes de producdo forma a estrutura econdémica da
sociedade, a base real sobre a qual se ergue uma superestrutura
juridica e politica, e a qual correspondem determinadas formas da
consciéncia social. O modo de produgdo da vida material é que
condiciona o processo da vida social, politica e espiritual. Nao é a
consciéncia dos homens que determina o seu ser, mas, inversamente,
0 seu ser social que determina a sua consciéncia. (Marx, 1982, nao
paginado)

Segundo Mauro lasi (2022, p.137) “A consciéncia s6 pode se originar e se
desenvolver como expressdo de relagbes que constituem o fundamento da

sociabilidade humana [...J".

Em posse desse entendimento, partiremos para a conjuntura contemporénea,
em que o modo de produgdo capitalista, em sua fase monopolista, segue
condicionando a vida social. O carater neoliberal impera determinando o modo de vida

da populagédo, em consequéncia, com impactos para a saude mental dos sujeitos.
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David Harvey (2020), ao tratar das concepg¢des mentais de mundo, faz
referéncia a uma fala de Margaret Thatcher, que disse certa vez: “Ndo estou
interessada apenas em transformar a economia; estou interessada em transformar a
alma das pessoas” — isto é, o interior das pessoas. Harvey segue se referindo ao fato
de o neoliberalismo dizer respeito, em muitos aspectos, a tentativa de fazer com que
as pessoas aceitem a ideia de responsabilidade pessoal e de um empreendedorismo
de si, ou seja, 0 que se presencia nas ultimas décadas é uma transformacao radical

em uma ética do individualismo e do comportamento ético.

Ao pensar no conceito de ética, nos remetemos a Barroco (2010, 2012) que a
descreve como construgcdo histérica dos homens e modo de ser socialmente
determinado, ou seja, trata-se de uma pratica social dos homens que se objetiva tanto
nas atividades cotidianas quanto nas formas de praxis. Portanto, ndo € uma abstragao,
mas um comportamento humano que tem varias formas de se manifestar e s6 se da

na relagédo com o outro.

A autora destaca que a génese da ética esta no trabalho, visto que nele as
coisas sao dotadas de valor e por ele se desenvolve a possibilidade de alternativas
de escolhas. Além disso, todo individuo € motivado a agir eticamente, mas isso néo
significa que a maioria deles tenha o habito de refletir sobre suas agdes éticas, de
indagar criticamente sobre os valores que reproduzem, do sentido e da razdo de
repetirem um comportamento moral sem questiona-lo; e os valores morais néo sao
invencdes dos homens, mas partem de necessidades objetivas e tém relagdo com as

formas de producao.

O padrao de sociedade atual esta marcado por valores que vém ao encontro
da reproducao do sistema econdmico; o modo de produgéao capitalista em seu estagio
monopolista e suas formas de exploracdo depende da exaltagdo da concorréncia,
competitividade e do individualismo para se sustentar.

Na conjuntura atual, intrinsecamente a ética do individualismo, esta associado
um modo de vida adoecedor, justamente pelo atravessamento das relagdes de
producao. A exigéncia de altos niveis de produtividade e de consumo impde valores
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que sao necessarios a manutencao do atual sistema de produgao, os sujeitos acabam
por assumir tais valores, expressos nas relagdes de competitividade em detrimento
da solidariedade, o que torna tanto as formas de trabalho subumanas, quanto as

necessidades de consumo desmedidas.

Na logica neoliberal, o sofrimento psicossocial também toma o carater de
individual, pois é considerado exclusivamente como fado pessoal, o que por si so
contribui para velar as determinagdes sociais e apresentar justificativas que buscam
encontrar as determinagdes no individuo, quando muitas vezes o que esta em pauta

€ 0 aspecto socializado, de uma condi¢ao

Ante o exposto até aqui, retomando a questao inicial deste ensaio “A quem
interessa uma sociedade com saude mental?”, consideramos a hipétese de que,
certamente ndo € ao mercado, ja que, ao sistema capitalista e a politica econémica
neoliberal interessa que se mantenham apenas 0s niveis necessarios para que 0s
sujeitos continuem sendo a locomotiva do sistema produtivo, sempre com alternativas
que aumentem a produtividade e consumo, com o desenvolvimento de novas
estratégias que possibilitem a redugéo de custo de produgado e consequente aumento

da mais-valia, seguindo a légica de acentuagao da desigualdade social.

Bons niveis de saude mental ndo interessam a manutenc¢ao das opressoées, ao
mercado interessa estar assentado em manipulagbes que gerem insegurangas de
todas ordens, seja pela via da producdo, nas quais os sujeitos se sacrificardo a
intensificagdo de sua produtividade para que na condi¢cdo de trabalhador ndo seja
substituido ou descartado e possa garantir seu sustento, seja pela via do consumo,
em que, na condicdo de consumidor, as manipulagbes desenvolvam insegurangas
com relagéo a aparéncia — sobretudo de mulheres e inclusive com o desenvolvimento
de disturbios de imagem —, a sustentagao de formas de consumo compulsivo como
sindbnimo de felicidade e sucesso pessoal, para que assim o fluxo de producéao e

consumo siga incessante.

Bader Sawaia, tendo Espinosa como referéncia, menciona que, no capitalismo,

se distingue poténcia de trabalho de poténcia de vida/agao, sendo que esta ultima tem
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relagcdo com a liberdade, autonomia e felicidade. Trata-se de um sistema que espera
o corpo forte para poder trabalhar, mas fraco para se rebelar, ja que na passividade e
serviddo ha reagéo e ndo agéo?.

No modo de producgao capitalista, nada se perde, e a questao da saude mental
nao foge a essa dindmica de funcionamento, ja que é pelas engrenagens desse
sistema que se extirpa saude a fim de sugar do trabalhador o maximo de sua produgéo
e, ha medida em que essa condicdo de adoecimento esta instalada, € também por
elas que esse mesmo sujeito — mas agora adoecido - sera cooptado a formas de

consumo visando “resgatar” sua condigao.

David Harvey (2020) destaca que a industria farmacéutica raramente investe
em prevengao e tem pouco interesse em investir na preparagao para crises na saude
publica, afinal de contas, para esse ramo de investimento, quanto mais doentes
estamos, maior seu faturamento, portanto, prevencdo nao contribui para o valor do

acionista.

Considerando que a area da saude mental representa um importante espago
socio ocupacional para o assistente social, parte-se do pressuposto que ha a
necessidade de os profissionais analisarem a multidimensionalidade das causas do
adoecimento, levando em conta determinantes sociais, politicos, histéricos, a partir de
uma visado do sujeito em sua totalidade, e que os espacgos institucionais podem
constituir-se em campo privilegiado de fortalecimento e protagonismo de seus
usuarios nas varias frentes das politica publicas.

Assim, articular as determinacbes sociais do sofrimento psicossocial ao
pensamento de Marx, possibilita compreender o fenbmeno para além de sua
observagao imediata, mas a partir da sintetizagdo daquilo que o faz ser como €, que
faz ele adotar a aparéncia fenoménica frente ao mundo real, ja que o concreto &

sintese de multiplas determinagdes.

2 Fala da Profa. Dra. Baber Burihan Sawaia, no semindrio de niicleo “A Desigualdade Social na Perspectiva da Psicologia

Social Sécio-historica: pensando a agdo transformadora em contextos marcados pelo sofrimento ético-politico”, PUC-SP, em
06 set. 2022.
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Fazendo uso dessa referéncia, apresenta-se ao profissional de Servigo Social
a possibilidade de realizar um trabalho na area de saude mental e em outros ambitos
das politicas sociais que, por meio da garantia a acesso aos direitos, tenha agao
transformadora, a partir da mediagdo como a categoria que o auxilia a criar condi¢des

para a operagao da praxis.

Sendo a sociedade burguesa a organizagao histérica de produgdo mais
desenvolvida e a mais multipla em termos de estrutura e de relagbées de produgéo,
também se complexificam as mediacbes necessarias para trazerem luz as

manifestagdes fenoménicas.

Sao diversas as pressdes sociais que acentuam o desenvolvimento e
agravamento das questdes da ordem de saude mental, como destaca Marx (2006) em
sua obra “Sobre o Suicidio”, quando faz uma critica da sociedade burguesa,
assumindo um amplo carater social e ético em que estdo incluidos todos os seus

profundos e multiplos aspectos opressivos:

Entre as causas do suicidio, contei muito frequentemente a exoneragéo
de funcionarios, a recusa de trabalho, a subita queda de salarios, em
consequéncia de que as familias ndo obtinham os meios necessarios
para viver, tanto mais que a maioria delas ganha apenas para comer.
(Marx, 2006, p.48)

E destaca com especial atengao a opressao contra as mulheres, situagao que

culminava em suicidios:

Entre as causas o desespero que levam as pessoas muito nervosas-
irritaveis a buscar a morte, seres passionais e melancélicos, descobri
0s maus tratos como o fator dominante, as injusticas, os castigos
secretos, que pais e superiores impiedosos infligem as pessoas que se
encontram sob sua dependéncia. A revolugdo néo derrubou todas as
tiranias; os males que se reprovavam nos poderes despoéticos
subsistem nas familias; nelas eles provocam crises analogas aquelas
das revolugbes. (Marx, 2006, p.28-29)

Com os formatos de produgdo presentes na conjuntura atual e sua logica
focada na ética da individualidade, Ricardo Antunes também traz desdobramentos das
relagcdes de trabalho para os sujeitos:
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[...]pressdes salariais e condigbes arduas de trabalho provocaram, em
julho de 2009, um suicidio. Na ocasido, um jovem operario de nome
Sun Danyong, com 25 anos de idade, foi apontado como responsavel
pela perda de um dos protétipos do iPhone 4. Por causa disso, atirou-
se do 12° andar da Foxconn. (Antunes, 2018, p.28)

Conforme demarca Antunes (2018), estamos diante de manifestagdes
importantes de sofrimento e adoecimento psiquico decorrentes do trabalho que sao
tratadas com o uso de antidepressivos, diante de sentimento de descartabilidade e de
inutilidade como resultado de adoecimentos, da progressiva diminui¢do ou auséncia
do minimo de controle dos trabalhadores sobre o processo de trabalho, gestao pelo
medo, formas de abuso de poder e assédio moral (ANTUNES, 2018)

A pratica profissional do assistente social com viés critico-transformador sera
tdo mais concretizada eficazmente quanto mais referéncias comprometidas com a
emancipa¢ao humana estiverem disponiveis na formacado e nos diversos espacos
ocupacionais, e para a profissdo, pensar em emancipagcdo humana esta muito

vinculado a construir formas de relagdo sem opressao de qualquer ordem.

O Servigo Social € uma profissdo que tem caracteristicas singulares.
Ele ndo atua sobre uma unica necessidade humana (tal qual o dentista,
0 médico, o pedagogo...) nem tampouco se destina a todos os homens
de uma sociedade, sem distincdo de renda ou classe. Sua
especificidade esta no fato de atuar sobre todas as necessidades
humanas de uma dada classe social, ou seja, aquela formada pelos
grupos subalternos, pauperizados ou excluidos dos bens, servigos e
riquezas dessa mesma sociedade. (Netto e Carvalho, 2012, p.52)

A relevancia de um olhar atento para as determinacdes sociais em saude mental
€ imprescindivel, trata-se de relagdes expressas em diversos campos da vida social,
sobretudo em tempos de capitalismo monopolista, em que as opressdes condicionam
o sofrimento psicossocial naqueles setores mais elementares para a manutengao do

sustento, como no trabalho:

[...]JA légica do sofrimento do trabalho esta inserida no contexto do
mundo contemporaneo onde a inseguranga € a incerteza passaram a
fazer parte da precarizagdo do tecido social. As relagdes tornaram-se
frageis e instaveis dentro e fora do trabalho. A precarizagdo se
expandiu pelo mundo ao mesmo tempo em que as questdes éticas e 0
respeito pela dignidade humana ficaram relegados ao segundo plano
(Seligmann-Silva, 2011, p.459).
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O cuidado em saude mental no Brasil tem importante marco com a reforma
psiquiatrica, esta esta concebida como conjunto de transformagdes de praticas,
saberes, valores culturais e sociais em torno do ‘louco’ e da ‘loucura’, mas
especialmente em torno das politicas publicas para lidar com a questao, e o Centro
de Atencao Psicossocial — CAPS, é o principal equipamento de reorientagdo do
modelo assistencial em saude mental em um modelo de servigo aberto e comunitario.
(ROSA, 2016)

Rosa (2016) destaca que a atengdo psicossocial figura como sinénimo de
cidadania com trés eixos basilares: o morar, como condi¢cdo de reconstituicado da
condigdo de sujeito de direitos perante um territorio; o investimento em outras
identidades da pessoa, para além daquela estigmatizada; e a produgao de valores
sociais que a sociedade valoriza, como a geracao de renda. A partir das consideragoes
da autora, esta demarcado o quanto o ambito da saude mental esta relacionado com

tantas outras politicas publicas para que possa atingir bons niveis de efetividade.

O movimento de reforma psiquiatrica trouxe abertura para a atuagao do Servigo
Social em saude mental, devido a formacao social e politica dos assistentes sociais,
no entanto, os assistentes sociais ndo sdo capacitados pela formagao universitaria
para entender a loucura na sua expressao de totalidade historica social e politica.
(BISNETO, 2007)

O profissional de Servigo Social deve utilizar, segundo Vasconcelos
(1993), a pratica reflexiva, que possibilita aos usuarios a andlise e
desvendamento das situagdes vivenciadas por meio de reflexao critica
estimulada pelo assistente social, de forma que o usuario consiga
captar, na medida do possivel, o movimento da realidade social e,
consequentemente, participar, de forma consciente, do processo de
transformacgao dessa realidade enquanto ser histérico. Esse processo
deve priorizar a atengéo coletiva, em grupo, o que possibilita a troca de
experiéncia entre os sujeitos, a manifestacdo da forca que a
organizagdo tem e da condigdo de classe dos sujeitos envolvidos.
(CFESS, p.56, 2010)

Nas equipes de saude mental, o assistente social deve contribuir para que a

reforma psiquiatrica alcance seu projeto ético-politico, nessa dire¢ao, os profissionais
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de Servico Social vao enfatizar as determinagdes sociais e culturais, preservando sua
identidade profissional. (ROBAINA, 2009).

O profissional de Servigo Social deve utilizar, segundo Vasconcelos
(1993), a pratica reflexiva, que possibilita aos usuarios a analise e
desvendamento das situagdes vivenciadas por meio de reflexao critica
estimulada pelo assistente social, de forma que o usuario consiga
captar, na medida do possivel, 0 movimento da realidade social e,
consequentemente, participar, de forma consciente, do processo de
transformagéo dessa realidade enquanto ser histérico. Esse processo
deve priorizar a atengao coletiva, em grupo, o que possibilita a troca de
experiéncia entre os sujeitos, a manifestagdo da forga que a
organizacédo tem e da condicdo de classe dos sujeitos envolvidos.
(CFESS, p.56, 2010)

Por essa vertente, avaliamos a viabilidade de produzir conhecimento sobre
fatores que tém tido importédncia para o adoecimento psicossocial dos sujeitos e
viabilizar processos reflexivos na efetivagdo das politicas sociais, ja que “..Ja
pesquisa permite problematizar e compreender a dimensdo socio-historica e as
caracteristicas que configuram o modo de operar do capitalismo” (Arregui e Koga,
p.45, 2021).

Tratar a situagao do sofrimento psicossocial e, mais do que isso, do sujeito alvo
dele como alguém situado em uma condigao isolada, independente, sem considera-
lo como produto de um resultado historico € negar o carater social, além de realizar

uma interpretagdo puramente pautada na imedaticidade.

3. Consideragodes Finais

O Servigo Social € uma profissao habilitada a trabalhar nas diversas frentes
das politicas publicas, atuando na garantia de direitos sociais e em processos
reflexivos; a categoria profissional tem seu Projeto Etico Politico sustentado pela
critica a ordem social do capital vigente, este “[...] que produz e reproduz a miséria ao
mesmo tempo em que exibe uma produgdo monumental de riquezas” (Teixeira e Braz,
p.7, 2009).

Tal diregao politica leva a nés — profissionais — termos claro conhecimento das

determinagdes sociais produtoras das demandas que nos sao langadas
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cotidianamente, e a atuarmos considerando tais elementos. E nessa dinamica que se
propde a reflexdo feita no presente ensaio e a exigéncia de uma postura profissional
que considere a dinamica de producéo do sofrimento psicossocial, e de seu uso como
agente de manutencado da propria reproducao capitalista. Esta apropriagao se faz
imprescindivel para que a atuagcédo venha ao encontro de estratégias, sobretudo no
ambito da prevencao, nos diversos setores das politicas sociais — € ndo apenas

quando desembocam de forma emergente na politica de saude.

Certamente ndo € as politicas sociais publicas que compete o poder de eliminar
0 modo como opera o sistema sociometabdlico do capital, no entanto, aos assistentes
sociais na condicdo de operadores do direito € possivel estarem instrumentalizados
dessa reflexdo como diregao politica, que oriente as agdes no ambito do trabalho com
as politicas sociais, a fim de que a pratica profissional — sobretudo nos processos
socioeducativos — possam minimizar os impactos desse padrao de sociabilidade na

saude mental.

A atencdo para questdes de saude mental a partir de uma perspectiva que
considere a complexidade das relagdes sociais e as determinacdes destas para o
desenvolvimento e/ou agravamento de quadros de adoecimento, se revela como um

potente exercicio em acgdes pratico-reflexivas.
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