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A SOLIDAO DA MULHER NEGRA EM SEU ENVELHECIMENTO: uma andlise

através da literatura

Yohana Térres Monteiro !

RESUMO

Este artigo apresenta uma andlise sobre a soliddo da mulher negra em
seu processo de envelhecimento, fundamentada em uma pesquisa
bibliogréafica. O objetivo foi compreender os impactos da solidao e
excluséo social na vida dessas mulheres, assim como identificar os
fatores que contribuem para essa experiéncia. Por meio da revisdo de
estudos e pesquisas, constatou-se que a soliddo é um fendmeno
significativo na vida da mulher negra idosa, afetando sua qualidade de
vida e bem-estar emocional. Dentre os fatores que contribuem para a
soliddo, destacam-se a falta de suporte social, a escassez de redes de
apoio, 0s esteredtipos negativos e a discriminacdo racial. Os
resultados obtidos evidenciaram a necessidade de combater a solidéo
da mulher negra idosa, promovendo a inclusdo social e valorizando
suas experiéncias. E imprescindivel o desenvolvimento de politicas
publicas que enfrentem o racismo estrutural, garantindo o acesso
equitativo a recursos e servicos de saude, além de oportunidades.

Palavras-chave: Envelhecimento feminino. Solidao. Mulher negra.

ABSTRACT

This article presents an analysis of loneliness experienced by Black
women in their aging process, based on a literature review. The
objective was to understand the impacts of loneliness and social
exclusion on the lives of these women, as well as to identify the factors
that contribute to this experience. Through the review of studies and
research, it was found that loneliness is a significant phenomenon in
the lives of elderly Black women, affecting their quality of life and
emotional well-being. Among the factors contributing to loneliness,
notable ones include lack of social support, scarcity of support
networks, negative stereotypes, and racial discrimination. The results
highlighted the need to combat loneliness among elderly Black women
by promoting social inclusion and valuing their experiences. It is
essential to develop public policies that address structural racism,
ensuring equitable access to healthcare resources and services, as
well as opportunities for social participation.

Keywords: Female aging. Loneliness. Black woman.
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1 INTRODUCAO

O processo de envelhecimento € uma fase natural da vida humana, que traz
consigo desafios e transformacdes em diversos aspectos. No contexto brasileiro, o
envelhecimento da populacéo tem se tornado uma realidade cada vez mais evidente.
Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a expectativa
de vida da populacéo brasileira vem aumentando, e estima-se que, até 2050, o pais
serd o0 sexto com maior numero de idosos no mundo. No entanto, € importante
reconhecer que o envelhecimento ndo € uma experiéncia uniforme para todos, e
certos grupos enfrentam desafios e vivéncias especificas nesse processo. Entre
esses grupos, destaca-se a mulher negra, cujo envelhecimento é permeado por
diversas questdes sociais, culturais e raciais que podem levar a uma sensacao de
soliddo e exclusdo. As mulheres negras constituem uma parcela significativa da
populacéo, e enfrentam multiplas formas de discriminagcdo ao longo de suas vidas.
No processo de envelhecimento, essas formas de discriminagdo podem se
intensificar, afetando de maneira particular a vivéncia dessas mulheres.

O Brasil foi construido historicamente pela dominacgéo colonial europeia e pela
escraviddo da populacdo afro-diaspérica, resultando em estruturas de opressao,
como o racismo estrutural. As mulheres negras e indigenas foram particularmente
afetadas, sofrendo violacdo sexual por parte dos senhores de engenho durante o
periodo colonial. Essa violéncia sexual contribuiu para a miscigenacdo e foi
naturalizada pelo mito da democracia racial, que ocultou os efeitos perversos da
colonizacéo. A desigualdade social entre os géneros é erotizada, a violéncia sexual
contra as mulheres negras é romantizada, e o papel da mulher negra na formacao
cultural brasileira é negado (CARNEIRO, 2003).

Essas construgdes histéricas coloniais continuam culturalmente presentes nas
estruturas sociais, perpetuando as relacdes de género étnico-raciais estabelecidas
durante o periodo da escravidao. Isso significa que as opressdes coloniais continuam

sendo a base para as desigualdades e violéncias na vida contemporanea, com o
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racismo sustentando tecnologias de sentido e logica nas relagdes interpessoais,
intrapessoais e institucionais. Essas questbes profundas s&do desenvolvidas
socialmente sob influéncia politica e econémica (CARNEIRO, 2003).

Abordando o recorte racial, o racismo estrutural € conceituado como um
elemento organizador da sociedade, integrando politica e economia (AKOTIRENE,
2020). Originado das constru¢des coloniais, o racismo estrutural e o conceito de raga
estdo intrinsecamente ligados a relacdes de poder, conflito e tomada de decisées,
sendo um conceito relacional e histérico. Para compreender essas construcdes, a
interseccionalidade com uma abordagem metodoldgica é uma ferramenta critica para
compreender a fluidez das identidades subalternizadas, sujeitas a preconceitos,
subordinacdes e opressdes presentes na modernidade colonial. A interseccionalidade
aborda as estruturas do racismo, do capitalismo e do cis-heteropatriarcado em
conjunto (AKOTIRENE, 2020).

Diante desse contexto, este artigo busca analisar a soliddo da mulher negra
em seu processo de envelhecimento, por meio de uma revisdo da literatura que
aborda as questfes sociais, culturais e raciais pertinentes ao tema. Ao compreender
e dar visibilidade a essa realidade, espera-se contribuir para o reconhecimento e a
busca por solugbes que promovam a inclusdo, a valorizacdo e o bem-estar das

mulheres negras em sua jornada de envelhecimento.
2 O ENVELHECIMENTO
2.1 Envelhecimento da mulher negra

O envelhecimento € um processo natural que envolve mudancas fisicas,
psicoldgicas e sociais ao longo do tempo. Sendo o envelhecimento um fenémeno
complexo e multifacetado, que envolve um declinio gradual das fun¢@es fisioldgicas
e uma maior suscetibilidade a doencas. Nesse contexto, é essencial compreender o

envelhecimento como uma etapa da vida que requer atencéo e cuidado (NERI, 2013).
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Beauvoir (1970), compreende a velhice como um estagio da vida que envolve
desafios e constrangimentos especificos. Segundo a autora, a velhice € uma etapa
da existéncia marcada por transformacoes fisicas, limitacdes e perdas, que podem
gerar sentimentos de marginalizagcéo e exclusao social (BEAUVOIR, 1970).

Beauvoir (1970) destaca que a velhice € uma experiéncia vivida de forma
diferenciada por homens e mulheres, ressaltando as desigualdades de género que se
manifestam nesse periodo da vida. Ela afirma que a velhice feminina é
frequentemente marcada por uma maior vulnerabilidade socioecon6mica e pela
persisténcia de esteredtipos de género que desvalorizam as mulheres nessa fase
(BEAUVOIR, 1970).

A autora também aborda a importancia da autonomia e da liberdade na
vivéncia da velhice. Segundo Beauvoir, € essencial que as pessoas idosas tenham a
oportunidade de exercer sua autonomia e de tomar decisdes que afetem suas vidas.
Ela afirma que a velhice ndo pode ser reduzida a um estado de dependéncia e
passividade; € preciso garantir a liberdade e a participacdo ativa das pessoas idosas
na sociedade (BEAUVOIR, 1970).

No contexto brasileiro, a mulher negra enfrenta desafios especificos no
processo de envelhecimento. De acordo com dados do IBGE (2020), a expectativa
de vida para mulheres negras € menor em comparac¢ao com as brancas. Além disso,
o estudo revela que as mulheres negras tém menor acesso a servi¢os de saude e
enfrentam maiores indices de vulnerabilidade socioecondmica. Essas disparidades
evidenciam a necessidade de compreender as nuances do envelhecimento da mulher
negra no Brasil.

A mulher negra enfrenta desigualdades estruturais resultantes do racismo e do
sexismo, que afetam sua trajetoria ao longo da vida. Oliveira (2016) destaca que a
discriminacéo racial e de género impacta a forma como a mulher negra € percebida e
valorizada pela sociedade, influenciando sua autoestima e oportunidades. Portanto,
e fundamental considerar o contexto sociocultural e as dindmicas raciais ao analisar

o envelhecimento da mulher negra.
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Estudos apontam que a mulher negra idosa enfrenta desafios relacionados a
precariedade das condi¢cdes de vida, com menor acesso a recursos e oportunidades
(OLIVEIRA, 2016). Além disso, a falta de acesso adequado a servicos de saude
amplia as disparidades de saude nesse grupo (MAGALHAES, 2022). A participacio
social também ¢é afetada, pois a mulher negra idosa pode enfrentar barreiras que
limitam sua insercdo em espacos de representatividade e poder decisorio. Esses
aspectos revelam a importancia de abordar a vulnerabilidade socioeconémica, acesso

a saude e participacdo social da mulher negra idosa no contexto do envelhecimento.
2.2 Solidao da mulher idosa negra

A soliddo é um estado emocional caracterizado pela sensacao de isolamento
e falta de conexao com outras pessoas. Com o0 avanco demografico, a urbanizacao
das é&reas rurais e 0 aumento do uso de novas tecnologias, incluindo as relagfes
virtuais, temos observado um aumento nas queixas de soliddo, especialmente entre
idosos. A soliddo € um conceito subjetivo e dificil de definir com precisédo, assim como
construir instrumentos para sua investigacao quantitativa. No entanto, varios autores
tém buscado estabelecer uma definicdo desse sentimento. De acordo com Afonso e
Azeredo (2016), existe um denominador comum na definicdo de solidao apresentada
por diversos autores: sentir-se s6 ndo € 0 mesmo que estar s6. Enquanto o ultimo
representa um isolamento objetivo, o primeiro é mais subjetivo. No entanto, a solidao
pode surgir como consequéncia de um isolamento imperfeito. Vivenciar a soliddo é
sempre uma experiéncia psicologicamente desagradavel e angustiante, podendo
levar a exclusédo social (AZEREDO, AFONSO, 2016).

Hossen (2012) destaca que o isolamento é objetivo, pois mede o nimero de
contatos sociais, enquanto a soliddo € subjetiva, expressando a insatisfacdo da
pessoa com esses contatos sociais. A soliddo surge da discrepancia entre as
expectativas de uma relacdo e a realidade observada. Segundo Kamiya et al. (2014),

problemas de saude, baixa autoestima e rejeicdo social podem contribuir para o
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surgimento de sentimentos de soliddo, que também podem ser influenciados pelo
passado do individuo e por sua espiritualidade/religiosidade.

A soliddo é um sentimento doloroso e angustiante, no qual a pessoa se sente
sozinha, mesmo estando cercada por outras pessoas, por acreditar que falta suporte,
principalmente de natureza afetiva. E uma experiéncia dificil de expressar, um
construto complexo e subjetivo que muitas vezes é confundido com o simples fato de
estar so ou isolado (AZEREDO, AFONSO, 2016).

A soliddo e a exclusdao tém impactos significativos no processo de
envelhecimento da mulher negra. Conforme destacado por Vieira (2020), a solidao
pode acarretar consequéncias negativas para a saude mental e fisica, aumentando
0s niveis de estresse e contribuindo para a prevaléncia de sintomas depressivos.
Além disso, a exclusdo social impede a participacao plena da mulher negra idosa na
sociedade, restringindo seu acesso a recursos, servicos e oportunidades.

Diversos fatores contribuem para a solidao e exclusdo enfrentadas pela mulher
negra idosa. A falta de representatividade é um deles, conforme ressaltado por Vieira
(2020). A auséncia de figuras que se assemelham a ela nos espacos midiaticos e na
cultura popular reforca a sensacédo de isolamento e a falta de pertencimento. Além
disso, estereotipos e preconceitos raciais aprofundam a exclusdo e dificultam a
construcdo de redes de apoio e relacionamentos significativos.

Diante desse cenario, € fundamental combater a soliddo e a exclusdo no
envelhecimento da mulher negra, promovendo a inclusao social e a valorizacao de
sua experiéncia em todas as esferas da sociedade. E necessario ampliar a
representatividade nos meios de comunicacdo, desconstruir estere6tipos e promover
a equidade racial para garantir que a mulher negra idosa tenha vez e espago para se

expressar e participar ativamente na sociedade.

3 CONCLUSAO
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Diante da analise realizada através da literatura sobre a soliddo da mulher
negra em seu processo de envelhecimento, torna-se evidente a necessidade de
atencdo e acdo em relacdo a essa questdo. Os estudos revisados destacaram a
presenca significativa da solidao e excluséo social entre as mulheres negras idosas,
bem como os impactos negativos na sua qualidade de vida e saide mental.

A falta de suporte social, a discriminacdo racial e os estere6tipos negativos
emergiram como fatores que contribuem para a soliddo vivenciada por essas
mulheres. A auséncia de redes de apoio, a pouca representatividade e a
marginalizagdo social afetam profundamente o bem-estar e a sensagdo de
pertencimento das mulheres negras idosas.

Para enfrentar essa realidade, é fundamental promover a inclusao social e a
valorizacdo da mulher negra em seu processo de envelhecimento. A criacdo de
espacos seguros, onde suas experiéncias sejam validadas e valorizadas, € um passo
importante na reducdo da soliddo e exclusédo social. Além disso, politicas publicas
devem ser implementadas para combater o racismo estrutural e garantir o acesso
equitativo a recursos, servi¢os de saude e oportunidades de participacéo social.

A conscientizacdo da sociedade em relacdo a solidao da mulher negra idosa é
fundamental para a mudanca de mentalidades e a constru¢cdo de uma sociedade mais
inclusiva e igualitaria. E necesséario desconstruir estereétipos, promover a
representatividade nos meios de comunicacao e ampliar o didlogo sobre as questfes
sociais, culturais e raciais que afetam o envelhecimento da mulher negra.

Nesse sentido, espera-se que este estudo contribua para a sensibilizacdo e
mobilizacdo de individuos, profissionais, instituicbes e governos para a criacdo de
politicas e préaticas que promovam a inclusao e valorizacdo da mulher negra idosa em
nossa sociedade. E necessario reconhecer e respeitar a singularidade de suas
experiéncias e garantir que todas as pessoas, independentemente de sua raca ou
idade, tenham o direito de envelhecer com dignidade, afeto e conexao social.
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