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RESUMO

Gravidez na adolescéncia é sinbnimo de consequéncias emocionais, sociais, bioldgicas e
econdmicas tanto para a mae quanto para o futuro filho. O presente artigo tem como
proposta problematizar a gravidez na adolescéncia, com énfase na relagdo existente
entre gravidez na adolescéncia e evasdo escolar, assim como aos fatores psicossociais
associados a gestacdo nesta etapa da vida. O debate estrutura-se a partir de trés eixos:
reflexdes sobre a gravidez na adolescéncia; as implicacdes da evasdo escolar
relacionadas a gravidez na adolescéncia e os fatores psicossociais da gravidez na
adolescéncia. Este artigo, caracterizado como um estudo bibliogréfico buscou
identificar os determinantes que contribuem para a ocorréncia da gravidez na
adolescéncia, analisar as implicagbes da evasdo escolar associadas a gravidez na
adolescéncia e verificar os fatores psicossociais relacionados a gestacdo durante o
adolescer. Adolescéncia ndo condiz com gravidez, pois a adolescente que engravida ndo
esta preparada emocionalmente, fisicamente, socialmente e economicamente.
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1 INTRODUCAO

A adolescéncia € definida como o periodo de transicdo da infancia para a vida
adulta, marcada por transformag@es fisicas e psiquicas. E o periodo das descobertas na
vida, em que se forma uma organizagdo mental e o fortalecimento da personalidade.

Nessa fase ocorre a definicdo da identidade pessoal e social.

A vista disso, a gravidez na adolescéncia configura-se como um problema de
salde publica, dado que a gestacdo nessa fase da vida é considerada de risco, sendo
estes bioldgicos e psicossociais. Os riscos referentes ao fator bioldgico séo: imaturidade
fisioldgica, desenvolvimento incompleto do crescimento, etc., j& o risco do fator
psicossocial refere-se a baixa escolaridade ou abandono, depressao, ansiedade, medo,

inseguranca, etc.
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Isto posto, a problematica abordada deriva de um contexto mais amplo no
tocante a gravidez na adolescéncia, discorrendo sobre a relacdo existente entre evasao
escolar e gestagdo na adolescéncia, assim como acerca dos fatores psicossociais, a fim
de uma melhor compreensao referente a esse fendmeno complexo que assola 0 mundo

inteiro.

Os objetivos alcancados correspondem a identificacdo dos determinantes que
contribuem para a ocorréncia da gravidez na adolescéncia, a anélise das implicacfes da
evasdo escolar relacionadas a gestacdo precoce, bem como os fatores psicossociais
decorrentes da gravidez na adolescéncia. A motivacdo para estudar essa problematica

adveio, a partir de uma experiéncia propria com a gestagdo na adolescéncia.

O intuito é problematizar esse fendmeno da gravidez na adolescéncia de forma
ampla e critica, pois uma gestante adolescente ndo estd preparada para assumir a
parentalidade, assim como, geralmente, abandona o ambiente escolar, o que pode levar

a manutencdo do ciclo da pobreza.

Destarte, a realizacdo deste estudo é relevante, pois a gravidez na adolescéncia
tem sido identificada como um problema de satde pablica crescente. Assim sendo, ird
contribuir com o debate acerca de uma problematica tdo prevalente para a populacao
adolescente, visto que muitos tabus ainda existem e muitos conceitos equivocados estdo

estabelecidos em razdo da falta de dialogo sobre o assunto.

2 REFLEXOES SOBRE A GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

A adolescéncia representa o periodo de transicdo da vida dos seres humanos
entre a infancia e a fase adulta. Sendo esta, uma fase natural da vida, marcada por
transformacbes rapidas e profundas, tanto de cunho biol6gico/fisico quanto
comportamental, o que os torna cheios de vulnerabilidades. Tal fase constitui um

processo de construcdo social e historico.

No Brasil, o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) circunscreve a
adolescéncia da seguinte forma: “art. 2°. Considera-se crianga, para os fins da Lei, a
pessoa até doze anos de idade incompletos, e adolescentes aquela entre doze e dezoito

anos de idade. Paragrafo unico: nos casos expressos em Lei, aplica-se excepcionalmente



este Estatuto as pessoas entre dezoito e vinte e um anos de idade”. ECA (2002, p. 11) -
Lei n. 8069, de 13 de julho de 1990 -.

Durante a fase da adolescéncia, geralmente, se desperta o interesse em iniciar a
vida sexual ativa. A iniciacdo sexual nessa fase vem ocorrendo em idades cada vez mais
precoces, e a atividade sexual regular faz parte de uma parcela significativa da
populacdo adolescente (CANO et al. 2000; VIEIRA et al. 2006). O que comumente
ocorre sem a devida orientagdo, podendo resultar em uma gravidez indesejada e/ou
precoce, sendo consequéncia da auséncia de dialogo entre pais/filhos e profissionais
acerca de instrucdes a respeito da atividade sexual; assunto esse que ainda é tratado
como tabu por muitas familias, pois os pais, por mais liberais que possam ser,

costumam ter dificuldades em falar deste tema com seus filhos.

A gestacdo na adolescéncia, de acordo com o Protocolo de Atencdo a Saude do
Adolescente (MINAS GERAIS, 2007), possui maltiplas causas: diminui¢do da idade da
menarca; iniciagdo sexual cada vez mais precoce; falta ou inadequacéo das informacoes
guanto a sexualidade e aos métodos contraceptivos; baixo acesso aos servicos de salde;
ndo utilizacdo dos métodos por receio que seus pais descubram que esta tendo relacbes
sexuais; busca de confirmagdo da fertilidade; pensamento magico (isto nunca vai
acontecer comigo); presenga de um desejo, consciente ou inconsciente, de engravidar;
ocorréncia de gestacdo na adolescéncia em familiares ou pessoas préximas como
modelos sociais; histdria e presenca de conflitos familiares; abuso de drogas;
expectativas e perspectivas educacionais e profissionais ausentes ou baixas; e falta de

uma comunicacao aberta entre pais e filhos.

De modo geral, a gravidez na adolescéncia ocorre por indmeros motivos
derivados de problemas socioecondmicos, pessoais e familiares. Mas, ressalta-se que
entre esses problemas, o inicio prematuro da vida sexual, falta de entendimento sobre
sexualidade, métodos contraceptivos e a maneira correta de usa-los sdo 0s que mais
resultam na gestacdo precoce e/ou indesejada. Para mais, hd casos em que as
adolescentes almejam uma vida mais independente, atrelada a uma gestacdo precoce,

pois a mesma simboliza o acesso a fase adulta.

Do ponto de vista médico a gravidez na adolescéncia é cercada de riscos. Por

iSS0, a gestacao precoce é considerada como um problema emergente de satde publica,



em virtude dos riscos que ela proporciona tanto a mae quando ao bebé. Acerca dessa
tematica, TABORDA et al. (2014) dissertam:

guanto ao risco, a gravidez na adolescéncia é um problema de Salde
Publica, pois as adolescentes tém maior probabilidade de desenvolver
sindromes hipertensivas, partos prematuros, anemia, pré-eclampsia,
desproporcéo feto-pélvica, restricdo do crescimento fetal, além de problemas
consequentes de abortos provocados e/ou pela falta assisténcia adequada.
Nas jovens de 15 a 19 anos, a probabilidade de mortes relacionadas a
gravidez ou parto é duas vezes maior do que nas mulheres de 20 anos ou
mais; entre as jovens menores de 15 anos, esse risco é aumentado em 5 vezes.
TABORDA et al. (2014, p. 20).

Isto &, as gestacdes em idade precoce, sobretudo abaixo dos 16 anos, possuem
maior risco para a ocorréncia de recém-nascido de baixo peso materno, pequeno para a
idade gestacional, restricdo de crescimento intrauterino, nascimento prematuro e
aumento na incidéncia de cesareas. Além disso, geralmente, a gestante adolescente
inicia o acompanhamento de pré-natal mais tardiamente o que corrobora para a
ocorréncia desses fatores de risco. Tal fato demonstra que a gestagdo em adolescentes

abaixo dos 16 anos pode ocasionar mais consequéncias para o binbmio mée e bebé.

Ademais, STEVES et al (2018) elucida que constituem fatores de risco para a
ocorréncia de uma gravidez na adolescéncia: o fato da adolescente viver num ambiente
familiar disfuncional e rigido (caracterizado por stress, pressdo e conflitos); menor
supervisdo e suporte parental, alicercada num ambiente familiar desestruturado;
vivenciar situacdo de pobreza e exclusdo do sistema de ensino ou emprego; vivéncia de
situacbes de abuso sexual; inicio precoce de atividade sexual, utilizacdo ineficaz de

métodos contraceptivos e/ou consumo de alcool e drogas.

Somado a isso, salienta-se que a gravidez na adolescéncia também esta
correlacionada a transmissdo de Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST). No que
diz respeito a contaminacdo, investigacdes epidemiolégicas nacionais apontam que
cerca de 25% das DST’s sdo diagnosticadas em jovens menores de 25 anos. Destaca-se
que a participacdo da familia é essencial na educacdo sexual, a fim de evitar tais
problemas. Uma vez que a escassez de dialogo a respeito de sexo em geral e sobre uso
de preservativos contribui diretamente para a pratica de comportamentos de riscos e

falta de cuidados, o que favorece a propagacdo de DSTSs.

Inquestionavelmente, a gestacdo da adolescéncia provoca inumeras

transformacdes, interrompendo ou modificando projetos de vida antes idealizados, tanto



pela adolescente quanto por seus familiares. A adolescente sdo impostos
responsabilidades e compromissos aos quais ela ainda ndo est4 preparada para assumir.
Atrelado a isso, é imprescindivel ter uma organizacao familiar que seja capaz de receber
0 recém-nascido o que resulta ao jovem a necessidade de oferecer maior tempo e
dedicacdo, privando-se muitas vezes de atividades inerentes a faixa etaria, assim como
limita ou mesmo adianta as possibilidades de desenvolvimento e engajamento das
jovens na sociedade. Seguindo essa l6gica, NANDER e COSME (2010) acreditam que
ao engravidar a adolescente que enfrenta paralelamente os processos de transformacéo
da adolescéncia e os da gestacdo, sofre prejuizo duplo: nem adolescente plena, nem

adulta inteiramente capaz.

3 AS IMPLICACOES DA EVASAO ESCOLAR RELACIONADAS A
GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

O fardo que a maternidade e a formacdo de uma familia precocemente se
apresentam com a dificuldade da continuacdo da escolarizacdo das mdes influenciando
na sua inclusdo no mercado de trabalho, o que contribui com a manutencédo do ciclo da
pobreza, trazendo drésticas consequéncias para a qualidade de vida dessas jovens. Em
outras palavras, a gestacdo em idade precoce implica as oportunidades de
desenvolvimento das adolescentes, pois a evasdo escolar gera um empecilho para a
concluséo da educacdo formal, o que resulta em desvantagens quanto ao mercado de
trabalho, assim como as torna vulneraveis a pobreza, violéncia, criminalidade e

exclusdo social.

Sob 0 mesmo ponto de vista, alguns autores fazem referéncias aos efeitos
negativos que a gravidez na adolescéncia pode ocasionar a saude da mulher e a sua
insercdo no mercado de trabalho, refletindo no seu desenvolvimento pessoal e
profissional. A qualidade de vida da adolescente € prejudicada tendo em vista que suas
condicdes de estudo sdo modificadas, suas dependéncias familiares sdo aumentadas,
ocasionando consequéncias negativas na sua perspectiva de vida e trabalho no periodo
gravidico e na maternidade. (LEAL; WALL, 2005).

Estudos comprovam que a gravidez na adolescéncia e a maternidade precoce sdo
uma das principais causas da evasdo escolar, haja vista que ha uma correlacdo dos

eventos gravidez e abandono escolar, dado que a falta de condigdes, entendimento e



abordagens adequadas da problematica resultam na interrup¢édo ou abandono escolar por

parte das adolescentes. Nesse sentido, MORAIS (2014) descreve:

pelo enfoque da reproducdo social propriamente dita, condena-se a
gravidez nessa fase por dificultar a formacéo escolar da jovem mée, que na
maioria das vezes acaba por abandonar ou interromper o0s estudos,
principalmente se pertence a uma familia de baixo poder aquisitivo. Com a
interrupcdo da escolaridade, sdo poucas (ou quase nulas) as chances de a
adolescente conseguir um emprego que lhe permita arcar com a
responsabilidade pela criacdo da crianca. Com uma qualificacdo menor, as
jovens médes tém uma dificuldade maior de integracdo ao mercado de
trabalho. Esta, quando ocorre, geralmente se restringe ao nivel de
subemprego, o que reforca a tese de alguns autores sobre a feminizacdo da
pobreza e sua reproducdo pelas mulheres. MORAIS, (2014, p. 18).

Atualmente, o que se espera em relacdo ao futuro dos jovens, — € que devem
focar nos estudos, a fim de se qualificarem para obter um melhor ingresso no mercado

de trabalho -, para isso, é necessario que prolonguem o inicio da vida sexual.

Nessa perspectiva, a gravidez na adolescéncia é frequentemente apontada como
responsavel pela evasdo escolar e consequentemente pela perda de oportunidades
melhores de emprego (GUPTA; LEITE, 2001).

Destaca-se que as jovens menos escolarizadas, representados por aquelas de
camadas sociais mais baixas, apresentam maiores proporcdes de gravidez e filhos antes
dos 20 anos (AQUINO et al., 2003). Ao que tudo indica, entre as jovens socialmente
privilegiadas, ainda que ocorra uma gestacdo precoce, permanece O processo de

educacéo formal.

4 OS FATORES PSICOSSOCIAIS DA GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

PICANCO (2015) destaca que a gravidez em si € um periodo na vida da mulher
que se caracteriza por grandes modificacdes fisicas, psiquicas e sociais. E, ao se tornar

made, a mulher vivencia periodos de ddvidas, insegurancas e medos.

A ocorréncia da gravidez na adolescéncia representa um conjunto de fatores
inter-relacionados, sobretudo os de natureza psicossocial. Destaca-se que as
consequéncias bioldgicas da gravidez precoce sdo, sem duvidas, menores do que as
consequéncias psicossociais. Acerca disso, CARVALHO e BARROS (2000) expdem

que:



as modificacBes corporais e a mudanca de identidade na gravidez exigem da
mulher readapta¢Ges na sua dinamica psiquica e nas suas relagdes com o
mundo externo. Quando a maternidade acontece na adolescéncia esses
reajustamentos vao se somar aos que ja estdo acontecendo, ou seja, 0S
reajustamentos do corpo em transformacédo e o estabelecimento de uma nova
identidade proprios desta fase. Portanto, a gravidez na adolescéncia é uma
crise que sobrepBe a crise da propria adolescéncia e possui diferentes
significados.

Nesse sentido, RODRIGUES et al. (2071) ressaltam que:

uma gravidez durante o adolescer representa uma questdo de fundo
psicossocial na medida em que retne conflitos emocionais, psiquicos,
sexuais, sociais e culturais. Rea¢gBes como medo, inseguranca, desespero,
desorientacdo, soliddo sdo muito comuns, principalmente no momento da
descoberta da gestacdo. Ao engravidar, a jovem tem que enfrentar
simultaneamente os processos de transformacdo préprios da adolescéncia e
os provocados pela gestacdo, sofrendo uma intensa sobrecarga de esforgos
fisicos e psicolégicos que para suportd-la necessitaria apoiar-se num
profundo desejo de tornar-se mae. No entanto, na maioria das vezes ndo é o
que acontece, as jovens se assustam quando sdo surpreendidas pela gestacéo,
necessitando de cuidados médicos e materiais apropriados, de solidariedade
humana e amparos afetivos especiais.

Quase sempre, a gestacdo na adolescéncia acontece inesperadamente, o que pode
acarretar em varios fatores negativos que vao influenciar no seu desenvolvimento, na
aceitacdo ou rejeicao familiar e na presenca de limitacdes socioeconémicas. A falta de
apoio do parceiro para cuidar do filho, a rejeicdo social, as incertezas quanto ao futuro
no que diz respeito a inser¢do no mercado de trabalho, constituem fatores que podem
levar as adolescentes a enfrentarem problemas como: transtornos mentais, depressdo e

ansiedade.

Neste sentido, SILVA (2010) destaca que o despreparo psicoldgico e a falta de
acolhimento que acontece na maioria das familias € um aspecto importante e que pode
interferir na vida social dessas adolescentes e da futura crianga. Os transtornos
emocionais que ocorrem por causa da gestacdo e o ndo acolhimento dos pais fazem com
qgue muitas adolescentes enfrentem problemas psicolégicos que podem afetar a

gravidez, o parto e o desenvolvimento da crianca.

CONSIDERACOES FINAIS

A gravidez na adolescéncia € uma realidade que nos convoca a refletir sobre o
assunto para buscar compreendé-lo e, a partir desta compreensao, propor modos de lidar

com o fenébmeno. Ademais, a gestagdo nesta etapa da vida consiste em um problema de



salde emergente, visto que traz riscos bioldgicos, sociais e psiquicos tanto para a mae

quanto para o futuro filho.

As causas da gravidez precoce sdo multifatoriais, sendo de natureza bioldgica,
social, econdémica e psicologica. Contudo, entre os Vvarios determinantes para a
ocorréncia da gravidez na adolescéncia, destaca-se o inicio prematuro da vida sexual,
falta de compreensdo sobre sexualidade, métodos contraceptivos e a forma correta de

usa-los.

Verificou-se que, ha uma associacdo entre a evasdo escolar e a gestacdo na
adolescéncia, pois, geralmente, as adolescentes que engravidam abandonam os estudos
para cuidar do filho, o que corrobora com a perpetuacdo da pobreza e baixo nivel de

escolaridade, limitando o desenvolvimento pessoal e social da gestante.

Além disso, constatou-se que a gravidez na adolescéncia potencializa os fatores
psicossociais, podendo trazer problemas tanto para a mée, - decorrentes da vivéncia da
adolescéncia, que somada as mudancas da prépria gestacdo, traz consigo muitas davidas
e inquietacdes -, como para o bebé. Ter um filho nessa fase da vida acarreta implicagdes
e necessidades de reestruturacdo e reajuste pessoal e social que pode gerar ansiedade e

outras questdes de cunho psicossocial na vida da adolescente.

Destaca-se, portanto, que é necessario o desenvolvimento de novos estudos
relacionados a tematica para que possibilitem uma compreensdo mais aprofundada
sobre o0 assunto, sobretudo, delimitando-o em termos geogréaficos, a fim de

problematizar a realidade desse fendBmeno em Sao Luis- MA.
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