imperialismo, colonialismo,
JOINPP !3/;]295 radiono ¢ guerras:

lo"‘a.da (IDADE UNIVERSITARIA Bﬂlﬁl’lf? ¢ p?r$P9f5i’“5
Internacional i . emanCipaborias
Politicas Publicas  .9.,.....

NA AMERICA LATINA

PROJETO ATLETA CIDADAO LUTAS: Um olhar para o direito & cidade através das
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Resumo
O Projeto Atleta Cidadao Lutas, desenvolvido em Fortaleza (CE),
utiliza as artes marciais como instrumento de inclusdo social,
cidadania e resisténcia urbana. A iniciativa promove a ocupacgao
qualificada de espacgos publicos por meio de praticas esportivas
gratuitas voltadas a criangas, jovens e adultos de comunidades
vulnerabilizadas. Fundamentado no conceito de direito a cidade, o
projeto articula esporte e urbanidade, transformando pracas, quadras
e ginasios em territérios de convivéncia, pertencimento e
democratizagdo. Com base em marcos legais como a Constituicao de
1988 e o Estatuto da Juventude, a proposta reafirma o esporte como
um direito social e como estratégia para enfrentar desigualdades
socioespaciais. O presente artigo objetiva refletir sobre o impacto
social do projeto, adotando metodologia qualitativa, com analise
documental e observacdo de campo. O crescimento do nimero de
beneficiarios demonstra o impacto da metodologia adotada, que alia
desenvolvimento fisico, fortalecimento comunitario e prevencédo da
violéncia. O projeto constitui uma resposta concreta as demandas por
cidades mais justas e inclusivas.

Palavras-chave: Esporte; direito a cidade; inclusdo social; politicas
publicas; lutas

Abstract

The Atleta Cidadao Lutas Project, developed in Fortaleza (Brazil),
uses martial arts as a tool for social inclusion, citizenship, and urban
resistance. The initiative promotes the qualified occupation of public
spaces through free sports activities aimed at children, young people,
and adults from vulnerable communities. Based on the concept of the
right to the city, the project connects sports and urban life,
transforming squares, courts, and gyms into spaces for coexistence,
belonging, and democratization. Grounded in legal frameworks such
as the 1988 Brazilian Constitution and the Youth Statute, the project
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reaffrms sports as a social right and as a strategy to address
socio-spatial inequalities. This article aims to reflect on the project's
social impact, adopting a qualitative methodology, with document
analysis and field observation. The growing number of beneficiaries
demonstrates the effectiveness of the adopted methodology, which
combines physical development, community strengthening, and
violence prevention. The project represents a concrete response to
the demands for fairer and more inclusive cities.

Keywords: Sport; right to the city; social inclusion; public policies;
martial arts.

1 INTRODUGAO

O Projeto Atleta Cidadao Lutas surge como uma iniciativa que transcende os
limites do esporte enquanto pratica de desenvolvimento fisico e competitivo,
consolidando-se como uma ferramenta de transformagdo social, promogédo da
cidadania e apropriagdo dos espagos urbanos. Através das artes marciais e de
modalidades de luta, o projeto estabelece pontes entre esporte, educacgéo e inclusdo
social, oferecendo aos seus participantes ndo apenas o0 acesso ao esporte, mas
também a construgdo de identidades, de pertencimento e de ocupacéo qualificada
dos espagos publicos e comunitarios.

Ao ocupar equipamentos publicos, centros esportivos, ginasios, pragas e
escolas, o projeto contribui para a materializagdo do direito a cidade, conforme
proposto por Lefebvre (2008), ao possibilitar que criangas, adolescentes e jovens se
tornem agentes ativos na producéo e no uso dos espagos urbanos. Nesse sentido, o
projeto ndo apenas ensina técnicas esportivas, mas também promove a vivéncia de
valores como disciplina, respeito, solidariedade e convivéncia, que sao fundamentais
para a construgao de territérios mais justos e democraticos.

Além de desenvolver habilidades técnicas nas lutas como jiu-jitsu, judd, karaté,
capoeira, muay thai, entre outras, o Atleta Cidaddo Lutas cumpre um papel social

fundamental, sobretudo nas periferias e comunidades vulnerabilizadas, onde muitas
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vezes ha caréncia de acesso a politicas publicas de esporte, lazer e cultura. O
projeto atua como ferramenta de resisténcia as légicas de exclusdo socioespacial,
oferecendo alternativas saudaveis e educativas frente a contextos de violéncia,
desigualdade e vulnerabilidade social.

O impacto do projeto também dialoga diretamente com a legislagao brasileira
que assegura o direito ao esporte como direito social, conforme disposto na
Constituicdo Federal de 1988 (art. 6° e art. 217), no Estatuto da Cidade (Lei n°
10.257/2001), que defende a funcao social dos espagos urbanos, no Estatuto da
Juventude (Lei n° 12.852/2013) e na mais recente Lei do Sistema Nacional do
Esporte (Lei n° 14.597/2023). Todos esses marcos legais reconhecem o esporte
como instrumento de inclusdo, desenvolvimento humano e ocupacdo democratica
dos espagos urbanos.

O direito a cidade, enquanto expressao do acesso democratico aos espagos
urbanos e aos bens coletivos, permanece um desafio nas grandes metrépoles
brasileiras, especialmente para populacdées em situacao de vulnerabilidade social.
Nesse contexto, as praticas esportivas emergem como importantes estratégias de
inclusao social, fortalecimento comunitario e ressignificagdo do espago urbano. O
Projeto Atleta Cidadao Lutas, desenvolvido na cidade de Fortaleza, insere-se nesse
cenario ao promover, através das artes marciais e das lutas, o acesso ao esporte
como um direito social e uma ferramenta de ampliagdo do pertencimento e da
ocupacgao saudavel dos territérios urbanos.

O presente artigo tem como objetivo refletir sobre as contribui¢des do Projeto
Atleta Cidadao Lutas para a efetivagdo do direito a cidade, compreendendo o
esporte ndo apenas como pratica competitiva ou recreativa, mas como instrumento
de cidadania, inclusdo e transformacao social. A pesquisa busca, ainda, analisar

como as atividades desenvolvidas pelo projeto possibilitam o acesso de criangas,

PROMOCAD APOID

'@‘ //.m Fundoso ([ @ QAcneg
N L.t L e

e CAPES




imperialismo, colonialismo
IOINPP !3;‘21295 rncpisrno £ querras:

lo'nada (IDADE UNIVERSITARIA BalonCo ¢ perspeckifas

Internacional i . emanCipaborias

L

pOIiti(as pﬂblitas ;ﬂgS?SEH‘-_'I(D SOCIAL

NA AMERICA LATINA

adolescentes e jovens a espagos publicos, contribuindo para o fortalecimento de
vinculos sociais e a construcao de trajetdrias mais seguras e dignas.

O estudo adota uma abordagem qualitativa, de carater descritivo e analitico, por
se tratar de uma investigacdo que busca compreender os sentidos e as
contribuigdes de uma pratica social concreta — o Projeto Atleta Cidadao Lutas — no
contexto do direito a cidade. Segundo Minayo (2001), a pesquisa qualitativa &
adequada para explorar fendbmenos sociais em profundidade, considerando as
multiplas dimensdes da realidade e a complexidade das relagcbes humanas. Nesse
mesmo sentido, Gil (2008) destaca que a pesquisa descritiva e analitica possibilita a
sistematizacdo de informagdes a partir da observagao e analise de fatos, praticas e
processos sociais.

Como procedimentos metodolégicos, foram utilizados a analise documental, a
observagcdo de campo e o levantamento de relatos de participantes e profissionais
envolvidos no projeto. A analise documental, conforme Cellard (2008), permite
compreender o contexto e os significados das agdes institucionais a partir do exame
de documentos oficiais, relatérios, planos de trabalho e demais registros produzidos
no ambito do projeto. A observagado de campo e o contato direto com o cotidiano das
atividades desenvolvidas fundamentam-se no entendimento de que o pesquisador,
ao imergir no ambiente estudado, pode captar as dinAmicas sociais e os significados
atribuidos pelos sujeitos as praticas vivenciadas (Ludke; André, 1986).

A escolha por esta tematica justifica-se pela necessidade de dar visibilidade a
iniciativas que, a partir do esporte, possibilitam o acesso a direitos fundamentais e
contribuem para o enfrentamento das desigualdades sociais nos territérios urbanos.
Em um contexto marcado pela segregagcao socioespacial e pelo esvaziamento de
politicas publicas em areas periféricas, iniciativas como o Projeto Atleta Cidadao
Lutas representam alternativas concretas de promocdo do direito a cidade, do

protagonismo juvenil e da construgdo de uma sociedade mais justa e igualitaria.
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2 DIREITO A CIDADE E A PRATICA ESPORTIVA

2.1 Direito a cidade: fundamentos teéricos

O conceito sobre o direito a cidade manifesta-se em um cenario de debates
sobre a justica socioespacial, de desenvolvimento urbano sustentavel e construgao
da cidadania, tornando-se um conceito tedrico e politico fundamental nas discussoes
sobre a tematica urbana. Segundo Harvey (2012), o direito a cidade configura-se
como o direito que os individuos possuem para realizar mudangas em si mesmos
através da mudanca da cidade, distanciando-se de uma liberdade individual de
acessos a recursos urbanos.

De acordo com Lefebvre (1968), o direito a cidade ultrapassa o acesso fisico
aos ambientes da cidade, entretanto, consiste-se no processo de participagcdo dos
individuos na producéao e transformacao dos espacgos urbanos. O autor compreende
este direito como um direito socialmente construido, de carater politico e coletivo
que envolve apropriagcdo dos servigcos urbanos e a participagdo dos cidadaos na
gestao da cidade.

Retomando ao pensamento de Harvey (2012), o autor reitera a compreensao
sobre o direito a cidade como um direito coletivo que reivindica os processos de
urbanizagcao de forma democratizada. Segundo Harvey, a esfera do direito trata-se
de um campo de disputas que transforma o espago urbano em um lugar de
agudizagcao das desigualdades sociais, tornando-o uma mercadoria que retrata as
contradi¢cbes geradas pelo modo de producgao capitalista

Para Raquel Rolnik (2015), no que trata-se sobre o cenario latino-americano o
debate sobre o direito a cidade amplia-se destacando sua relagao intrinseca com as

lutas por moradia, seguranga, mobilidade urbana, acesso as terras e aos servigos
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urbanos, a autora afirma que no cenario contemporaneo as cidades reproduzem a
l6gica capitalista de segregacéo socioespacial. Onde prevalecem os interesses do
grande capital, sob a o6ptica do mercado em detrimento aos direitos da classe
trabalhadora.

No Brasil, as diretrizes que estabelecem uma politica urbana emergem em
2001 com a criagéo do Estatuto das Cidades (Lei n® 10.257/2001), que visa priorizar
a funcao social da Cidade e das propriedades. Contudo, a efetivagao deste direito
colide com a logica neoliberal no tocante a privatizacdo dos espagos urbanos. Que
fomentam os processos de desigualdades socioespaciais através de remocgdes
forgadas que afetam os grupos vulnerabilizados da sociedade.

Cabe ressaltar, conforme Vainer (2020), que o direito a cidade deve opor-se a
l6gica neoliberal e as privatizagbes dos espacos urbanos. Devendo assim
ultrapassar a perspectiva de apenas uma politica publica, assumindo um papel de
projeto politico e coletivo, que vise construir uma ordem societaria mais justa,

democratica e solidaria a partir da constituicdo das cidades nela desenvolvidas.

2.2 Esporte como ferramenta de apropriagdao do espago urbano

O Esporte configura-se como uma pratica social, cultural e educativa podendo
ser realizada em diferentes espagos da vida social, em casa, nas escolas,
academias e espacgos publicos através de inumeras modalidades. Desta forma,
consolida-se como um instrumento na apropriacédo do espacgo urbano. A ocupacgao
de espagos como pragas, parques, areninhas e quadras, transformam estes lugares
como ambientes de convivéncia, inclusdo social, e fortalecem os lacos comunitarios
através das praticas esportivas.

Segundo Lefebvre (1968), a participacao ativa dos sujeitos na apropriagao dos
espacgos urbanos constitui uma das diversas possibilidades de efetivacao do direito a

cidade. No qual, em sua perspectiva permite que estes sujeitos tornem-se
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produtores da dindmica social e construam o seu sistema simbdlico sobre
determinados espacgos, permitindo que esses habitantes ndo sejam apenas meros
consumidores da cidade.

O Esporte, neste sentido, exerce uma fungao crucial de resisténcia a logica
neoliberal mercantilizada e excludente que configuram as dinamicas urbanas
contemporaneas. No contexto brasileiro, o direito a cidade e a pratica do Esporte e
lazer configuram-se expressdes de cidadania, expressos através de marcos legais
como a Constituicao Federal (CF), de 1988, que define em seu artigo 6° o esporte o
lazer como direitos sociais, unindo-os a demais direitos que integram as garantias
fundamentais para a vida digna de todo cidad&o.

O artigo 217° da CF de 1988, define o esporte como dever do Estado e

estabelece alguns parametros:
Art. 217. E dever do Estado fomentar praticas desportivas formais e
nao-formais, como direito de cada um, observados:
| - a autonomia das entidades desportivas dirigentes e associagoes,
quanto a sua organizagao e funcionamento;
Il - a destinagédo de recursos publicos para a promogéo prioritaria do
desporto educacional e, em casos especificos, para a do desporto de
alto rendimento;
lll - o tratamento diferenciado para o desporto profissional e o0 nao-
profissional,
IV - a protecdo e o incentivo as manifestagdes desportivas de criagao
nacional.
§ 1° O Poder Judiciario s6 admitira agbes relativas a disciplina e as
competigdes desportivas apds esgotarem-se as instancias da justica
desportiva, regulada em lei.
§ 2° A justica desportiva terda o prazo maximo de sessenta dias,
contados da instauracdo do processo, para proferir decisao final.
§ 3° O Poder Publico incentivara o lazer, como forma de promogéao
social (BRASIL, 1988).
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Como marcos importantes sobre o direito ao esporte, destacam-se o Estatuto
da Juventude (Lei n° 12.852/2013), que em seu artigo 24° estabelece o direito aos
jovens e adolescentes o direito ao esporte e ao lazer, assegurando o acesso aos
espacos publicos para as praticas esportivas que promovam desenvolvimento fisico,
mental, social e cultural.

Complementarmente, no ano de 2023, cria-se um Sistema Nacional de Esporte
- SINESP (Lei n® 14.597/2023), que objetiva estruturar o desenvolvimento do esporte
no pais. Entre os principios que norteiam o SINESP destacamos a democratizagao
do acesso e a promogao do esporte como instrumento de inclusdo social.

Desta forma, a pratica esportiva nas pragas, campos, quadras e outros espacos
publicos urbanos materializam o direito a cidade através do direito ao esporte e
lazer. Assim, os territérios convertem-se em espagos de sociabilizagdo, de
pertencimento e resisténcia, através da ressignificacdo dos espagos urbanos
(ROLNIK, 2015; HARVEY, 2012).

3 PROJETO ATLETA CIDADAO LUTAS
O Projeto Atleta Cidadao Lutas, langado em 2021, € uma iniciativa da
Federacdo de Triathlon do Estado do Ceara, em parceria com a Secretaria de
Esporte e Lazer do municipio de Fortaleza, Ceara. Visa promover o acesso as
praticas esportivas a partir da iniciagado esportiva, especialmente das modalidades
de luta e artes marciais. Os Nucleos esportivos estao localizados nas 12 regionais
da capital, atendendo um publico de 8 a 32 anos, majoritariamente em territorios
periféricos e socialmente vulneraveis.
O projeto tem como miss&o promover a formagao esportiva através das lutas,
como também objetiva o desenvolvimento social contribuindo diretamente para a
formacéo cidada dos beneficiarios. Através das atividades esportivas, os praticantes

acessam espacgos publicos, como associagdes, institutos, escolas, quadras, ginasios
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e pragas, transformando esses territorios em espagcos de convivéncia,

desenvolvimento e fortalecimento comunitario.

3.1 Historico e objetivos

O Projeto Atleta Cidadao Lutas oferece a populagéo da cidade de Fortaleza o
acesso gratuito a pratica do esporte e lazer, através de aulas regulares de diversas
modalidades: Capoeira, Jiu-jitsu, Karaté, Boxe, Muay-thai, Kickboxing, Judd, Luta
Olimpica em nucleos esportivos inseridos nas comunidades, proporcionando o
acesso a pratica de atividades fisicas.

O principal objetivo do projeto é utilizar as artes marciais como ferramenta de
transformacao social, visando ocupar principalmente o tempo ocioso de criancas,
adolescentes, jovens e adultos incentivando a pratica de atividades saudaveis no
contra turno escolar, dentro dessa perspectiva de melhoria da qualidade de vida que
os alunos vém trabalhando para minimizar o quadro de violéncia existente em
determinadas regides de Fortaleza.

A iniciativa estimula a convivéncia social e a formagao cidada, voltado a faixa
etaria de 08 a 32 anos, de ambos os sexos, excluindo do limite de idade os
beneficiarios que sdo pessoas com deficiéncia. No ano de 2024, o Projeto iniciou
suas atividades atendendo um publico de 1.730 beneficiarios, ao término do referido
ano, o projeto contou com um quantitativo de 2062 alunos matriculados,
apresentando um crescimento de 19,36% em sua adesao, conforme apresentado na
tabela a seguir.

Tabela 1 - Quantitativo de Alunos matriculados por faixa etaria e género.
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08 A09 10 A 13 14A17 T18-32 MASCULUNO | FEMININO TOTAL %

I. JANEIRO 549 a5 440 376 993 702 1730 100
2. FEVEREIRO | 582 537 376 T 1117 761 1878 100
3. MARCO 563 530 370 443 ioi_| 770 1871 100
4. ABRIL 594 582 373 366 1138 | 804 1926 100
5. MAIO 582 600 408 427 1197 849 2050 100
6. JUNHO 613 566 406 410 1195 809 1980 100
7. JULHO 589 T 504 397 409 1184 804 1988 100
8. AGOSTO 632 573 424 423 1234 815 2049 100
9. SETEMBRO 649 545 402 405 1184 817 2001 100
10. OUTUBRO 706 585 409 398 1236 | 865 [ 2102 100
IT.NOVEMBR 709 581 412 400 | 1238 857 | 2095 100
| 12DEZEMBRO| 686 | 558 408 | 410 1230 | 8% | 2002 | 100

fonte: Relatério Anual de 2024 - Projeto Atleta Cidadao Lutas

Na perspectiva tedrica de Lefebvre (2008), o direito a cidade implica a
apropriacdo dos espacos urbanos de forma ativa e participativa, indo além do
simples direito de usufruir da cidade como cenario. O esporte, nesse contexto,
torna-se uma pratica que possibilita aos sujeitos uma relagcéo direta com os espacos
publicos, apropriando-se deles como locais de socializagdo, expressao cultural e
construgao coletiva.

Por meio das atividades de luta, o projeto proporciona a ocupagao simbdlica e
fisica dos espagos urbanos, muitas vezes marginalizados, contribuindo para a
ressignificagdo desses territorios. Assim, o esporte rompe com a logica de
segregacao socioespacial, tipica das cidades contemporaneas, permitindo que
sujeitos historicamente excluidos ocupem e transformem os espagos que habitam.

As praticas esportivas coletivas, especialmente as que acontecem fora dos
clubes privados, atuam como uma manifestagcdo concreta do direito a cidade,
promovendo a inclusdo social, o fortalecimento dos lacos comunitarios e o

reconhecimento dos espagos urbanos como territorio de todos

3.2 Acodes e Organizagao do Trabalho
Os nucleos séo formados por 1 Monitor Esportivo e 1 Estagiario de Educagéao

Fisica, com 10h semanais, sendo 9 horas de aulas e 1 hora de planejamento,
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turmas divididas por faixa etaria adequadas ao periodo de desenvolvimento motor
de cada grupo de alunos, a padronizagdo da meta de atendimento € de 40 alunos
por turma, perfazendo um total 80 alunos nos dois horarios de funcionamento, em
um padrdo meédio de 1h e meia para cada turma, 3h por dia em 3 dias por semana.

Em nucleos com atendimento aos portadores de deficiéncia o fracionamento é
maior de acordo com o grau de deficiéncia global. No funcionamento, os professores
possuem um relatério de planejamento de atividades semanais, um cronograma de
atividades extras, uma frequéncia de atendimento de alunos, o professor possui um
controle de prestagao de servigo e o estagiario o controle de frequéncia.

Todos os nucleos recebem visitas semanalmente da equipe de supervisao,
rotineiramente recebem a visita da equipe de apoio logistica. Ao longo do més
realizam-se reunides de planejamento estratégico de todas as nossas acgdes
pedagogicas. Todas as agbes sao planejadas com a coordenagdo geral e
pedagogica e servigo social mensalmente através de reunides gerais, congressos
técnicos e capacitacoes.

Além da estrutura pedagogica dos nucleos, o Projeto Atleta Cidadao Lutas conta
com uma equipe técnica multidisciplinar composta por profissionais com atribuicoes
especificas que garantem a execugédo eficiente das agdes. A coordenacéo geral,
administrativa e pedagdgica atua com carga horaria de 30 horas semanais, sendo
responsavel pelo planejamento tatico, elaboragao de relatérios, gestdo de recursos,
acompanhamento pedagodgico e avaliagdo de metas. O apoio logistico (com dois
profissionais de 40 horas semanais) realiza a separagao e entrega de materiais,
prestando suporte direto aos nucleos. A supervisao (trés supervisores com 30 horas
semanais) cuida do acompanhamento sistematico dos nucleos, visitas técnicas,
producdo de relatérios e orientacdo as demandas. A atuagcdo do assistente social
fortalece o vinculo entre beneficiarios e familias, articulando a rede de protecéo

social. Ja os monitores esportivos (20 profissionais), e estagiarios de Educagao
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Fisica (também 20), com 20 horas semanais cada, s&o responsaveis pela condugao
das atividades esportivas e apoio direto aos alunos, incluindo planejamento,
acompanhamento da frequéncia e elaboracgao de relatérios mensais. O projeto ainda
conta com servigo de assessoria de imprensa para producdo de conteudo e
divulgacdo das agbes. Dessa forma, a equipe operacional € organizada de forma
estratégica, assegurando o funcionamento padronizado e integrado dos nucleos em

suas respectivas regides.

4 Consideragoes Finais

O impacto do Projeto Atleta Cidadao Lutas se estende além do desenvolvimento
fisico dos participantes. Ele promove a ocupacao qualificada dos espacos publicos,
contribuindo para a construcdo de territérios mais seguros, democraticos e
inclusivos. Ao proporcionar a pratica esportiva no espago urbano, o projeto também
atua na prevengao da violéncia, na promocdo da saude fisica e mental, e no
fortalecimento dos vinculos comunitarios.

As atividades de luta, mais do que treinos fisicos, tornam-se espacgos de
convivéncia, troca de saberes e construgcédo de projetos de vida, especialmente para
criangas e jovens que, muitas vezes, encontram no esporte uma alternativa frente as
vulnerabilidades sociais.

Além disso, o projeto ressignifica os proprios espagos urbanos, que deixam de ser
vistos apenas como locais de passagem ou de exclusao e passam a ser percebidos
como territérios de resisténcia, de cultura e de cidadania.

O Projeto Atleta Cidadao Lutas representa uma experiéncia concreta da
articulagdo entre o direito a cidade e o direito ao esporte, contribuindo para
transformar o espago urbano em territério de inclusdo, desenvolvimento humano e

fortalecimento comunitario. Ao ocupar pragas, quadras e centros esportivos, 0

PROMOCAD APOIO

& R T
\Lf FLL g Sowmdndrest

i CAPES




imperialismo, colonialismo, 4
JOINPP !3/;]295 ragsmoeguerms:

lo"‘ada (IDADE UNIVERSITARIA BalonCo ¢ perspeckifas

Internacional i . enoncipaborias

Mo

p°|ititas pﬂblitas ;:'IgS?SEH‘-‘I(D SOCIAL

NA AMERICA LATINA

projeto reafirma que o esporte é, além de uma pratica corporal, um direito social e
uma potente ferramenta de apropriacdo e democratizagao dos espacgos urbanos.
Assim, reafirma-se que garantir e fortalecer iniciativas como essa € também
uma forma de efetivar os principios constitucionais e legais que estruturam a fungao
social da cidade, a cidadania e a constru¢cdo de sociedades mais justas e
igualitarias.
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