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A MULHER NEGRA COMO MAIOR ALVO DA VIOLENCIA OBSTETRICA: um

corpo marcado?

Anne Karolinne Silva Santos?

RESUMO

O presente artigo visa analisar a relagdo da questdo racial no
fendmeno da violéncia obstétrica, dado que as negras estdo mais
sucessiveis a serem lesadas por esse problema. A partir disso, busca-
se entender primeiramente como essa mulher estd alocada na
sociedade brasileira e imersa em concepgfes que as objetificam e
subalternizam. Argumenta-se que essa aumentada predisposi¢do se
alicerca em preconceitos raciais, violéncia de género, naturalizagao de
acOes cientificamente infundadas, que tratam seus corpos como
meros objetos, e na inexisténcia de um debate publico, cientifico e
governamental que busque mitigar essas ocorréncias tao presentes na
experiéncia gestacional de mulheres racializadas.

Palavras-chave: Violéncia obstétrica; Mulher. Negra.

ABSTRACT

This article aims to analyze the relationship between the racial issue
and the phenomenon of obstetric violence, since black women are the
most frequently affected by this problem. From this, it seeks to first
understand how this woman is crazy in Brazilian society and immersed
in conceptions that objectify and subordinate them. It is argued that this
greater predisposition is strengthened by racial prejudice, gender
violence, naturalization of scientifically unfounded actions, which treat
their bodies as mere objects, and in the absence of a public, scientific
and governmental debate that seeks to mitigate these occurrences that
are present in the world. Pregnancy experience of racialized women.

Keywords: Obstetric violence. Woman. Black.

1 INTRODUCAO

O fendbmeno da violéncia constitui desde os primérdios as relagdes sociais e
adquire no processo de formacéao das organizacdes gregarias contornos inerentes do
contexto em que se insere. Na realidade brasileira, a violéncia esta presente para

além da percepcdo efetiva, como o caso da violéncia fisica, manifestando-se também
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nos ataques as mulheres pela sua condicao de género e raca. Ao se assentar nessas
duas questdes esse fendbmeno adquire um carater mais nocivo, uma vez que impacta
nas condi¢cdes de vida, sociabilidade e acesso aos direitos. Para as mulheres negras,
a violéncia aparece intensamente no convivio societario a partir de estigmas,
advindos da heranca colonialista, e conduc¢des que desumanizam suas experiéncias,
tendo como exemplo a gestacao.

Ao focarmos no processo gestacional das mulheres racializadas, percebe-se
gue 0 seu acesso ao sistema de saude € totalmente deficitario, ja que, Oliveira e
Albuquerque (2018, p.45) apontam para uma diferenciagdo de tratamento dos
agentes da saude, baseado exclusivamente em alguma condicao pessoal do sujeito
como orientacdo sexual, raca, cor, sexo, idade, religido, renda, dentre outras que
interferem nos cuidados médicos devidos e que torna essas mulheres mais
suscetiveis a violéncia inerente desse processo que caracteriza-se como violéncia
obstétrica. Para além disso, essa violagdo leva em conta fatores de segregacado como
a idade, situagéo econdmica e outros, tornando tais grupos ainda mais vulneraveis.
Dessa maneira, a gestante que estiver na condicdo de mulher negra e pobre
provavelmente estard mais exposta ao risco de ser violentada por situar-se em
subgrupos discriminados.

Assim, levando em conta essas questdes, o presente trabalho empenha-se em
entender como a particularidade da condi¢cdo da mulher negra no Brasil culmina em
maiores condigdes truculentas, tornando-as os maiores alvos de agdes desumanas,
racistas e vexatorias somente pela sua condic¢ao racial.

Dessa forma, o fenbmeno da violéncia obstétrica envolve questdes que estao
para além desse momento presente, mas que traz consigo concepcdes e herangas
preconceituosas que ainda percebem essas mulheres sobre a luz da objetificacéo e
animalizacao, resultando em préticas que violam o seu ser enquanto mulher e pessoa

negra.
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2 O RACISMO DA DEMOCRACIA CAPITALISTA: A PARTICULARIDADE DA
CONDICAO DA MULHER NEGRA NO BRASIL

A sociedade brasileira mesmo apés 135 anos da abolicdo da escravatura ainda
escancara as marcas historicas se faz presente para a populagéo negra, uma vez que
estes, em sua maioria, ainda vivem imersos na subalternidade em uma realidade que
defende falsamente o discurso de plena democracia e condi¢des dignas para todos.
Corroborando com esse raciocinio, Juara Castro da Conceicao (2021) aponta que a
memoaria e imaginario brasileiro ainda compreendem a escraviddo simplesmente
como um momento historico do pais, sem dimensionar e racionalizar os impactos
sociais, morais, politicos e psicolégicos sofrido por esses sujeitos. A falta desse
entendimento é um efeito latente de uma leitura da conjuntura social que defende a
existéncia de uma democracia racial que se caracteriza, segundo Barros (2021, p.3),
COmo uma concepcgao que inseriu na mentalidade brasileira a inexisténcia do racismo
e a ideia de que todos os brasileiros possuem oportunidades iguais, visto que as
relacdes raciais sdo harmoénicas. Em decorréncia disso, 0s negros séo envolvidos por
essa “falsa consciéncia” que minimiza os preconceitos raciais e fortalece o
fundamento ideolégico da classe dominante, onde para essa populacdo resta
somente a vivéncia imersa em desigualdades, como indica Conceigéo (2021):

“(...) alforriar pretos sem preocupagao com sua recolocagéo social, intelectual
e humana € contribuir para que negros e negras sigam em posi¢des de
vulnerabilidade, que é o que acontece até hoje. O Brasil segue sendo um
pais em que milhares de pessoas vivem em “situagbes analogas a
escravidao” e ndo é coincidéncia que a maioria delas sejam pretas. A ficticia
“abolicdo da escravatura” ndo significou melhora na vida dos “ex-
escravizados”, pois nunca houveram politicas publicas massivas de
reparacao social para pessoas pretas. Muito pelo contrério, vivemos em uma

sociedade profundamente desigual e isso segue sendo confortavel para a
elite branca brasileira”. (CONCEICAO, 2021)

A partir disso, faz-se necessario entender que esse contexto ndao se da de
modo geral para as pessoas racializadas e que por isso o0 recorte de género é
imprescindivel para compreender a vivéncia da mulher negra nessa democracia
capitalista. Primeiramente, devemos nos orientar pela I6gica de Saffioti (1987, p. 52)
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que aponta que “[...] Na ‘ordem das bicadas’ neste pais, a mulher negra ocupa a
altima posicao. Ela é duplamente discriminada: enquanto mulher e enquanto negra.”,
ou seja, violacdes que reverberam em todas as instancias das suas vidas, seja ela
racial, sexual, educacional, gestacional e outros. Por meio desse nexo, assimila-se
que a existéncia das negras € marcada por dois estigmas: o patriarcado e o racismo,
em gue essa primeira questdo apontada, de acordo com Saffioti (2015) corresponde
a uma estrutura de poder que desfavorece relacdo entre mulheres e homens, dado
gue se pauta na concepcao de que o género masculino sempre deve estar em um
lugar de dominacao, e ao incluirmos a questéo racial nessa problematica identifica-
se gue essa relacdo de dominacéo e exploracdo em relacdo a mulher nao se limita
somente ao patriarcado, pois a realidade brasileira traz a tona o caso da
miscigenacéao e do mito da democracia racial que faz com que essas duas questdes
coexistam na realidade das negras, como esclarece Sueli Carneiro (2019):
“As mulheres negras tiveram uma experiéncia histérica diferenciada que o
discurso classico sobre a opressao da mulher ndo tem reconhecido, assim
como ndo tem dado conta da diferenga qualitativa que o efeito da opresséo
sofrida teve e ainda tem na identidade feminina das mulheres negras.
(...) Em geral, a unidade na luta das mulheres em nossas sociedades néo
depende apenas da nossa capacidade de superar as desigualdades geradas
pela histérica hegemonia masculina, mas exige, também, a superacdo de

ideologias complementares desse sistema de opressédo, como € 0 caso do
racismo.” (CARNEIRO, 2019, p.314)

Desta forma, Bell Hooks (2015) expBe que a mulher racializada foi n&o
socializada para oprimir pelas razbes de género, raca e classe, colocando-a em um
lugar extremamente vulneravel e passivel de toda forma de violéncia. Baseado nisso,
essas mulheres tem a sua vivéncia marcada por hostilidades que abarcam desde a
guestdao fisica, sendo elas as maiores vitimas de violéncia doméstica e feminicidio,
segundo o Anuario Brasileiro de Seguranca Publica de 2022 que aponta, entre as
vitimas de feminicidio, 37,5 % sao brancas e 62% sao negras e, nas mortes violentas,
70,7% sao negras e 28,6% sdo brancas, no acesso a saude em que entre as pessoas

gue se sentiram discriminadas no servi¢o de saude, 11,6% s&o mulheres e 11,9% séo
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da cor preta de acordo com a Pesquisa Nacional de Saude (PNS) divulgada em 2013,
direitos sexuais e outros.

Para além dessas expressfes concretas de violéncia e preconceito, as
mulheres negras ainda estdo sdo rodeadas de esteredtipos que reforcam a sua
subalternizacdo enquanto individuo social. Essas preconcepg¢des infundadas sobre
as elas permitiu que o imaginario social construisse uma imagem negativa que busca
colocé-las em situacdes humilhantes e vexatorias, como a ideia, assentada nas
herancas coloniais, de que “brancas sdo para casar, mulatas para fornicar e negras
para trabalhar’. Ja no ambito da salde essas questdes se tornam mais claras ao
constatar que parte significativa das condutas médicas provém do pressuposto de
gue as pessoas negras sdo mais resistentes a dor, e no caso das mulheres em
processo de parir, ha a vivéncia de sofrimento desnecessério além de serem usadas
comumente como meio de aprendizagem para técnicas defasadas e perigosas como
a episiotomia pelo simples fato de serem racializadas.

Desse modo, apreende-se que a questdo de raca e género se entrelacam para
fortalecer profundamente as diversas e complexas violéncias as quais as mulheres
pretas estdo sujeitas na sociedade brasileira com o agravo de que elas séo deixadas
em um lugar de esquecimento e abandono proposital, em razdo de uma realidade que
ainda é invisivel e ndo nomeada colocando possiveis melhorias em um plano distante

da realidade concreta.
2.1 A DIMENSAO RACIAL DA VIOLENCIA OBSTETRICA

A mulher negra na sociedade brasileira € permeada por diversas questdes que
tornam a sua vivéncia lancinante e a violéncia obstétrica € um exemplo desta
afirmativa. A partir dessa perspectiva, nota-se que a cor da pele/raga, classe social e
género determinam o modo de atender as necessidades de salde da mulher,
especialmente a negra, que em comparacao com a mulher branca, € extremamente
negligenciada, devido a forte presenca do preconceito racial que se manifesta de
inimeros modos. Diante de tais fatos, percebe-se que uma das expressdes das
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violagbes sofridas por essas mulheres racializadas é a violéncia obstétrica, que
segundo Schraiber et al. (2009) advém da cultura institucional que se alicerca em
esteredtipos de classe e género e naturaliza praticas desumanizadas. Por
conseguinte, faz-se necessario entender a definicdo dessa violéncia, que segundo
Ferreira (2018):

“[...] destaca-se por ser um tipo especifico de violéncia contra a mulher, é
considerada uma violagéo dos direitos das mulheres gravidas em processo
de parto, que inclui a perda da autonomia e deciséo sobre seus corpos, além
de compreender o uso excessivo de medicamentos e intervengdes no parto,
como a realizagao de préticas dolorosas e desagradaveis que ndo possuem
embasamento cientifico. Alguns exemplos dessas praticas séo tricotomia
raspagem de pelos pubianos), inducao do trabalho de parto, episiotomias de
rotina (corte cirdrgico feito na regido do perineo feminino), realizagcdo de
enema (lavagem intestinal) e a proibicdo do direito ao acompanhante
escolhido pela mulher durante o trabalho de parto. Nao existe definicdo Unica
para esse tipo de violéncia. ” (FERREIRA,2018, p. 9-10).

Para além disso, essa violacdo nédo se limita somente a dimensao fisica, como
aponta o Dossié de Violéncia Obstétrica “Pariras com dor” (2012), mas engloba os
aspectos psicoldgicos (ameacas, tratamento hostil, gritos e humilhacéo intencional),
sexuais, institucionais, materiais e midiaticos.

Aprofundando o viés racial da problematica, observa-se que a gestagédo de
mulheres negras é atravessada por condutas insuficientes, violacdes e estereotipos
de raca. Em primeiro lugar, a gravidez € um processo que necessita de cuidados
antes, durante e depois do ato de parir com o propésito de garantir o bem-estar e
saude da mée e do bebé. Contudo, quando analisamos esse processo sendo a figura
central a mulher negra verifica-se que as condutas médicas sao deficitarias, como
aponta Leal et al. (2017, p.10) em que mulheres pretas e pardas tém um pré-natal
com poucas consultas e exames, resultando também em menos orienta¢des sobre o
parto, o que as leva a um maior sofrimento. Somado a isso, Marques (2021, p.6,7)
aponta que parte significativa das consultas dessas gestantes sdo mais rapidas que
o indicado, com menos orientagcdes sobre o0 processo do parto e suas possiveis
complicacdes, além do fato de alguns pré-natais ndo realizarem as indicacbes de
exames essenciais que podem detectar possiveis complicacbes capazes de serem
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tratadas. Sendo assim, a gravidez negra encontra-se envolvida em riscos
desnecessarios devido a comportamentos que refletem o menosprezo com a saude
da populacéo negra no Brasil, 0 que resulta em indices preocupantes como apontam
os dados da campanha “SUS sem racismo”, do Ministério da Saude em 2014, em que
cerca de 60% das vitimas de mortalidade materna no pais sdo negras.

Ademais, identifica-se que mesmo diante de um momento tdo sensivel e
importante como a gestacao, o efeito da posi¢cao social da mulher racializada acarreta
em abusos que reafirmam a sua subvalorizagdo na sociedade brasileira e a
naturalizacé@o da violéncia em seu cotidiano. Nessa légica, Sueli Carneiro (apud Lima,
2019, p.57) reitera que a raca rebaixa a questdo de género e que essa opressao
interfere claramente nas condicfes de vida, através da discriminacao, da rejeicdo da
cidadania e direitos humanos e em razéo disso que se torna tdo consideravel dar o
carater racial a esta problematica, ja que diante dos dados apresentados constata-se
gue as negras e pardas estdo mais propicias a sofrerem essa violacao tipificada como
violéncia obstétrica pelo simples fato de advir de uma realidade que pauta-se em uma
falsa democracia racial e organiza diferente mecanismos para submeter essa
populacdo a desumanidade, vexacéo e irrespeito.

No cenario da gravidez, tais fatos aparecem para as negras e pardas com a
estereotipagem dos seus corpos, como aponta Lima (2019, p. 90) quando atesta que
as mulheres brancas séo infantilizadas e as negras animalizadas, e que por
consequéncia as colocam em circunstancias nocivas para a sua integridade fisica,
sobretudo no momento de parir. A partir desse dilema Marques (2021, p.7) evidencia
gue as parturientes negras tendem a ser mais estereotipadas e privadas da atencao
dos profissionais, pois se parte do pressuposto, pautado no senso comum, gue essas
gestantes sdo mais resistentes a dor pelo simples fato de serem negras e por isso
muitas condutas médicas rejeitam o uso de analgesia/anestesia ou fazem o uso delas
em excesso ocasionando a perda de consciéncia, e além de tudo, a autora ainda

relata que ocorreram situagcdes em que as laceracdes do perineo foram suturadas
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sem anestesia provocando um sofrimento desnecessario e totalmente arriscado dado
gue essa conducdo nao se justifica teoricamente.

Portanto nota-se que estes procedimentos possuem um explicito cunho racista
uma vez que se justificam por meio de uma concepcao infundada que enxergam o
corpo preto por um viés sub-humano, j& que ndo ha um dimensionamento dos
impactos desses atos nos diversos ambitos da vida dessas pessoas. Inclusive, para
além das violacdes ja expostas, essas mulheres ainda estéo sujeitas, dentro da l6gica
da medicina, a serem “objetos” de treinamento de procedimentos, como férceps,
episiotomia e até cesarianas como demonstra Diniz et al. (2015, p.8), pois na légica
da ordem social e hierarquia sexual isso € justificavel devido ao lugar de extrema
vulnerabilidade em que estéo alocadas na organizagao gregaria, visto que é um efeito
gue tém raizes nas disposic¢des coloniais de separam o que é humano e ndo humano.

Em continuidade, € importante salientar que essa problematica se encontra
imbricada com a questdo do racismo institucional. Previamente, o racismo
institucional tal como define Werneck (2016, p.128) se configura na ineficiéncia das
instituicbes de oferecer um servico profissional de qualidade para as pessoas em
razdo da sua origem racial, étnica e cultural manifestando-se a partir de praticas e
condutas discriminatérias que resultam de um preconceito racial permeado de
estereotipos, falta de atencéo e extrema ignorancia e que por consequéncia acaba
colocando os individuos racializados em situacéo de desvantagem no acesso ao seu
direito constitucional garantido, isto €, a saltde. A vista disso, com o enfoque no
periodo gestacional, as mulheres negras sdo expostas a condutas e procedimentos
médicos que infligem a sua integridade fisica, psicoldgica e moral ja& que ha uma
naturalizacé@o e reproducéo de atos discriminatorios que repercutem na minimizagéo
das queixas, orientacdes, uso de medicamentos e anestésicos favorecendo a
ocorréncia de complicacdes e fatalidades durante o parto, como expressa a analise
de Marques et al. (2021, p.8) que quando comparada com as mulheres brancas, as
negras possuem 65% mais chances de falecer por causas relacionadas a gravidez,

parto ou pos-parto.
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Desta maneira, a manifestacdo do racismo institucional reforca uma
organizacdo social que constréi diferentes mecanismos de opressdo para a
populacdo negra, o que impacta até o0 momento mais sensivel de um ser humano,
enquanto mulher, pessoa negra e mde. Destarte, a violéncia obstétrica adquire
nuances que tornam o periodo da gravidez extremamente tormentoso para essa
gestante uma vez que lhe é negado o direito de focar a sua atencdo na manutencéo
da sua saude e preparacao para os cuidados com o bebé, ja que lhe sao ofertados
“cuidados” defasados e orientados a promover um sofrimento desnecessario pois ao
se tratar de uma parturiente negra 0s comportamentos apresentados pelos
funcionarios e instituicbes de salde revisitam as herancgas escravocratas e coloniais
ainda téo latentes na sociedade brasileira, em que essa mulher é posta violentamente
em um lugar animalizado que nega as suas opinides, dores e saude, reforca
estereodtipos injustificaveis e a desqualifica enquanto um sujeito garantido de direito a

saude universal e igualitaria.
3 CONCLUSAO

A partir do exposto, verifica-se que a violéncia obstétrica se transveste de
objecdes que vao além do periodo gestacional. As acdes propagadas nas instituicdes
de saude reverberam a maneira como a sociedade brasileira percebe as mulheres
negras, como pessoas socializadas para ocupar posi¢cdes vulneraveis,
estigmatizantes e deslocadas da nocdo de humanidade e respeito, visto que sdo
submetidas a experiéncias que arruinam seus direitos, integridade fisica e
psicoldgica.

Somando a isso, a existéncia das mulheres negras é marcada pelas
expressdes da violéncia, legado sérdido da escraviddo que as deixam a mercé de
uma estrutura social organizada para promover desventuras que lhes atingem
enquanto mulheres racializadas, pois sdo elas as maiores vitimas coercao proposital,

feminicidio e violéncia obstétrica.
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Por fim, faz-se necessario destacar que para as problematicas vivenciadas por
esse grupo social é designado o silenciamento e abandono como ressalta Akotirene
(2019, p.40) ao dizer que o desprestigio das lagrimas de mulheres negras invalida
seu o pedido de socorro, j& que a proposi¢cdo de um debate social e governamental
acerca das implicagBes da violéncia no periodo gestacional inexiste em funcdo da
naturalidade que as entidades meédicas impregnam nessa questdo. Assim, um
processo tdo marcante como a gravidez torna-se mais um instrumento de violéncia
para as negras na medida em que objetificam seus corpos, desumanizam as acoes

médicas e as colocam em uma posicdo de sub-humanidade.
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