A T ) T ALIENADO,

13;‘:3291 Jornada | = . gﬁlsgéln ICAD nﬁl :‘Im"I‘IHEZA E
B Vaj |
?I'I'lﬂslﬂli. l“ternatlona A, _ Conscié icia de Classe e Lutas

Politicas Pﬁbluas

= oclalsng Superacao da Barbarie

RACISMO E ENVELHECIMENTO DA MULHER NEGRA NO CONTEXTO DAS
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RESUMO

O artigo objetiva contribuir para a discussao da tematica racismo,
envelhecimento e velhice da mulher negra no contexto das
desigualdades sociais no Brasil, considerando a questao do racismo
estrutural, que também cria as desigualdades de género na
sociedade. Toma-se como referéncias bibliograficas os autores: Caio
Prado Jr (1942), Bourdieu (1998), Davis (2016), Munanga (2020),
Santos (2016), Motta (1999) e Beauvoir (1990), dentre outros.
Compreende-se 0 tema a partir de uma andlise bibliogréafica,
considerando os estudos sobre o envelhecimento e velhice esta
tltima como uma experiéncia subjetiva e uma constru¢édo social e
sociocultural. Na perspectiva da formacédo da sociedade brasileira, o
texto apresenta algumas consideracdes sobre a escravizacdo das
mulheres negras, e revela que elas, na velhice, ainda hoje tém suas
vidas carregadas de estere6tipos. Além daqueles comumente
associados ao fendtipo, somam-se aqueles relacionados a idade,
cujas atitudes e comportamentos negativos objetivam expropria-las
de sua dignidade, o que buscou-se dar visibilidade.
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ABSTRACT

The article aims to contribute to the discussion of the theme racism,
aging and old age of black women in the context of social inequalities
in Brazil, considering the issue of structural racism, which also creates
gender inequalities in society. The following authors are used as
bibliographical references: Caio Prado Jr (1942), Bourdieu (1998),
Davis (2016), Munanga (2020), Santos (2016), Motta (1999) and
Beauvoir (1990), among others. The theme is understood from a
bibliographical analysis, considering studies on aging and old age, the
latter as a subjective experience and a social and sociocultural
construction. From the perspective of the formation of Brazilian
society, the text presents some considerations about the enslavement
of black women, and reveals that they, in old age, still have their lives
loaded with stereotypes. In addition to those commonly associated
with the phenotype, there are those related to age, whose negative
attitudes and behaviors aim to expropriate them of their dignity, which
sought to give visibility.

keywords: Black women; Aging; Old age; Racism.

1 INTRODUCAO

! Doutoranda do Programa de Pds-Graduagdo em Politicas Publicas da Universidade Federal do
Maranh&o. E-mail: glaucejane.galhardo@discente.ufma.br

2 Profa. Dra. do Programa de P6s- Graduacdo em Educacdo da Universidade Federal do Maranhéo.
E-mail: iran.nunes@ufma.br

PROMOTORES APOID

SFMg -
Fundacgao 7 "
e f s 5:‘99“‘5“9 e @CNP q l'll?l:nﬂ CICI T RO HHHNHHﬁoﬂa
Y./ g iAo, TR S e = B |

R CAPES ——



16.19

NOV/2021

AMBIENTE

VIRTUAL

' ﬁ"m.i:unno

lomada - ,inEsmlm;ﬁn DA NATUREZA E
v CRISED MONIA
lntg;“g::g;‘ aplﬁb||‘as - _(:onseiél%gflﬁlasse e Lutas

ociais na Superagao da Barbarie

A mulher negra faz parte de um contingente invisibilizado e cercado de
esteredtipos que a segrega em um mundo marcado, historicamente, por modosde
ser e de viver que tendem a inferioriza-la ou desqualifica-la em um sistema de
hierarquizacdo social fundamentado no racismo. Em se tratando das mulheres
negras velhas®, sobretudo pobres, esses esteredtipos séo reforcados pela sua
condicdo de pobreza, cujo envelhecimento torna-se severo, considerando o
acirramento das desigualdades sociais, adensado pela dificuldade em acessar as
politicas sociais, hoje, especialmente pelo nimero de idosos/as* acometidos/as
pela pandemia do coronavirus.

O artigo ora apresentado é resultado das discussfes da disciplina Seminario
de Pesquisa Il - Intergeracionalidade, género e educacao, vinculada ao Programa
de PoOs- Graduacdo em Educacéo, e tem como objetivo contribuir para a discusséo
da tematica racismo, envelhecimento e velhice da mulher negra no contexto das
desigualdades sociais no Brasil, instigando pensar que existe uma invisibilidade
dessa questdo, mesmo diante da institucionalizacdo recente do Estatuto da
Igualdade Racial (Lei n® 12.288, de 20 de Julho de 2010) e do avanco da Politica
Nacional Integral da Saude da Populacdo Negra, instituida em 2017, como exemplos.
Faz uma aproximagdo com a questdo da escraviddo das mulheres negras,
considerando que as desigualdades presentes na sociedade brasileira na atualidade
tém resquicios desse processo, que se organizou a partir de um sistema de
exploracdo e opressdo de corpos negros escravizados e envelhecidos por um

“sistema” de “trabalho” degradante e humilhante.®

3 O termo velha utilizado neste trabalho ndo é de forma pejorativa. Santos (2016) afirma que os ndo
negros poderdo associar esta expressdo conforme sua classe social e relaciona-la a bab4,
empregadas domésticas, como exemplo, em razdo da hierarquizagcdo racial e posi¢cdo social
existente no Brasil que impdem as mulheres negras (pretas e pardas) uma condicdo de
subalternidade. Coaduna-se com a visdo da autora ao afirmar que o temo “velha” diz respeito a forga
das mulheres negras como ancestrais, as que vieram antes e contribuiram para ressignificar o antes
e o depois das mulheres na sociedade. (SANTOS, 2016, p. 44 e 45).

4 Pelo termo idoso, pode-se entender todo e qualquer individuo acima de 60 anos de idade. Conceito
criado na Franca em 1962, substituindo termos como velho e velhote, e foi adotado no Brasil em
documentos oficiais logo depois. O idoso é o sujeito do envelhecimento. (PORTAL DO
ENVELHECIMENTO, 2020)

5 Convém registrar que ndo se desconsidera a envelhecimento da populacdo ndo negra. A nossa
pretensdo é abordar a mulher negra considerando as formas de exploracdo, dominacao e opressao
as quais foram submetidas no sistema escravocrata e que, consequentemente do ponto de vista
historico, possibilitam o entendimento sobre o processo de envelhecimento e a velhice desta
populacdo de modo particular na atualidade a partir do marcador desigualdade social.
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Apreende-se que pensar o envelhecimento das mulheres negras requerrefleti-
lo sob a perspectiva da desigualdade de género e do racismo ainda encruados na
sociedade de classe que, permeada de contradicdes, se alicerca a partir da
opressao/exploragdo de homens e mulheres tendo como norte a expansdo do
capital. Considera-se, também, que as formas de envelhecimento e velhice de
mulheres negras - sendo esta Ultima permeada por experiéncias subjetivas e por
uma construcao social e sociocultural - dependem da sociedade as quais fazem
parte.

O artigo toma como referéncias bibliograficas os autores: Caio Prado Jr
(1942), Bourdieu (1998), Davis (2016), Munanga (2020). Santos (2016), Motta (1999)
e Beauvoir (1990), dentre outros, além de documentos oficiais que subsidiam o
estudo da tematica. Ele esta assim organizado: uma parte introdutéria, em seguida,
partindo de algumas consideracdes sobre a escravizacédo das mulheres negras, trata
sobre racismo, envelhecimento e velhice da mulher negra no contexto das
desigualdades sociais no Brasil e, apresenta-se as conclusdes do estudo.

As reflexdes sobre a tematica demandariam muitas outras, para além das aqui
apresentadas, entretanto, consideramos significativo trazé-las a discussao, no
desejo de contribuir para dar-lhe visibilidade e nos somarmos aqueles\as que

buscam inseri-las nas discussGes académicas e no ambito das politicas publicas.

2 RACISMO, ENVELHECIMENTO E VELHICE DA MULHER NEGRA NO
CONTEXTO DAS DESIGULDADES SOCIAIS NO BRASIL: a naturalizagéo do

invisivel.

Um sorriso negro, um abrago negro
Traz....felicidade
Negro sem emprego, fica sem sossego
Negro é a raiz da liberdade

(Sorriso Negro. Dona lvone Lara,1999)

Compreender o envelhecimento das mulheres negras requer apreendé-lo a
guisa dasanalises das desigualdades de classe, género e racismo, considerando a
singularidade e a particularidade dessas mulheres. Isto é, compreendé-las enquanto

sujeitos que, historicamente, a luz da formacédo da sociedade brasileira, tém sofrido
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as desigualdades postas por uma sociedade capitalista, que se organizou
economicamente em torno da escravizagdo dos corpos negros.

Importa inferir que a exploragéo Colonial no Brasil modificou as formas de
sociabilidade e deixou marcas profundas na organizagdo econémica e sécio- politica
brasileira, com impactos na estrutura da sociedade reverberando no que hoje
podemos caracterizar de racismo estrutural®. Conforme Prado Jr. (1942), esse
sistema foi estruturado e sustentada por trés pilares: escraviddo, monocultura e o
latifindio. “Com o inicio da adoc¢&o do trabalho escravo africano,o colono europeu
tomou a posse de dirigente e tornou-se grande proprietario rural” (PRADO JR.,1942,
p. 24).

Pode-se dizer que esse sistema foi construido a partir de uma dominacéao
simbdlica em que a forca do “senhor de escravos” foi alicercada a partir de um

modelo patriarcal de exploracéo e opresséo. E, de acordo com Bourdieu (1998):

Aforga da ordem masculina pode ser aferida pelo fato de que ela ndo precisa
dejustificacdo: a visdo androcéntrica se impde como neutra e ndo tem
necessidade de se enunciar, visando sua legitimagdo. A ordem social
funciona como uma imensa maquina simbdlica, tendendo a ratificar a
dominagdo masculina na qual se funda: é a divisdo social do trabalho,
distribuicdo muito restrita das atividadesatribuidas a cada um dos dois
sexos, de seu lugar, seu momento, seus instrumentos (BOURDIEU, 1998,
p. 15)

Assim, na perspectiva da dominagdo simbolica, a domina¢do masculina foi
legitimada pelo poder dado aos “senhores de escravos”. A sociedade admitiu e
naturalizou a escravidao de homens e mulheres negros/as, por meio também de suas
organizacdes institucionais, dentre elas o da Justica, sendo materializada nas

vivencias sociais como uma pratica tolerada por todos.

A mulher negra nesse cenario foi subordinada a um sistema de dominacéo e

opressao demarcado por uma época de exploracédo sexual e do trabalho, em que a

®. Para Silvio de Almeida (2019) o racismo é sempre estrutural. No haveria sociedades ou instituicdes
racistas, mas individuos racistas, que agem isoladamente ou em grupo; o racismo institucional que
esta atrelado ao funcionamento das instituicdes, que passam a atuar em uma dinamica conferindo,
ainda que indiretamente, desvantagens e privilégios com base na raga; e o racismo estrutural seria
uma decorréncia da propria estrutura social, ou seja, do modo “normal” com que se constituem as
relacdes politicas, econdmicas, juridicas e até familiares, ndo sendo uma patologia social e nem um
desarranjo institucional
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submissao absoluta a “casa grande” e as marcas deixadas pelo acoite dosfeitores as
conduziram as maiores humilhacdes fisicas e psicologicas que tornaram insuportavel
sua sobrevivéncia aquela época. Como exemplo, segundo Angela Davis (2016) -
mesmo considerando as andlises expressas em seu livro Mulheres Raca e Classe
sobre a escravizacdo das mulheres negras norte-americanas, pode-se retratar as
mesmas praticas no Brasil - as escravizadas eranobjetivadas, conduzidas a condicao
de reprodutoras, cujas gestacdes lhes davam o direito de tratamento “indulgente”,
porém nao por razées humanitérias, mas para garantir 0 nascimento de uma criancga

gue mais tarde se tornaria escrava, valorizada tdo qual ou inferior a um animal.

As mulheres negras escravizadas, ademais, sofriam com o estere6tipo de
terem corpos rijos, fortes, prontas para suportar a dor, forcadas ao trabalho em que
‘o custo de manutencao e exploragédo era menor do que a dos homens no auge da
forca fisica [...] obrigadas a trabalhar de modo “masculino”, um tabu para a teoria da
feminilidade do século XIX. Ou seja, a ideologia da feminilidade ndo funcionava para
as mulheres negras, pois eram tratadas como instrumentos de reproducéo biologica
e vistas para aumentar a renda econ6mica do seu proprietario. Contudo, estas
mulheres foram sobreviventes e resistiam as barbaridades sofridas na escravidéo.
“‘Em muitos casos, a resisténcia envolvia acdes mais sutis do que revoltas, fugas e
sabotagens. Incluia, por exemplo, aprender a ler e a escrever de forma clandestina”
(DAVIS, 2016, p. 34).

Diante da luta e resisténcia aos castigos fisicos, violéncia psicologica, do
trabalho duro e degradante na juventude, subtende-se que n&o era garantido a
mulher escravizada qualquer sorte que lhe conferisse envelhecer no minimo com
condi¢cOes de sobreviver na velhice, mesmo para aquelas submetidas ao trabalho
doméstico, considerado “mais ameno”. Segundo Ferreira (2017), supde-se que, com
0 avancgar dos anos, homens e mulheres escravisados/as foram morrendo por causa

da velhice e das doencas. E, de acordo com Pires:

Inimeras doencas e deformidades fisicas e mentais estavam relacionadas
a intensa e degradante condi¢do do trabalho escravo imprimindo em seus
corpos a dureza de suas condicbes de vida. Soma-se isso 0s castigos
aplicados pelos senhores; as penalidades decididas no dmbito da lei, bem
como as lesbes corporais provenientes das brigas, desavencgas e intrigas,
sempre presentes no cotidiano desses segmentos e que contribuiram,
decisivamente, para tragar este triste quadro. (PIRES, 2003, p. 64).
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Destarte, que apds ao fim da escravidao no Brasil, o “ex-escravo” foi excluido,
marginalizado, sem qualificagcdo educacional/profisisonal e largado nas periferias das
cidades.

A guisa, vé-se que a andlise sobre o envelhecimento da mulher negra nosdias
atuais passa pela compreensédo de como historicamente as mulheres escravizadas
eram subordinadas ao sistema escravocrata de base patriarcal, de certo modo
“reatualizado” com o acirramento de mecanimos, como exemplo, o0 racismo, 0
sexismo e 0 machismo, que se expressam na sociedade capitalista para manter os
eixos de dominagé&o e opressao de mulheres pobres e negras na condi¢do de sujeitos
subalternos, particularmente.

Considerando a historiografia sobre a escraviddo e as mazelas causadas por
este sistema, que deixou marcas indeléveis e profundas, vé-se que esse processo
atinge a qualidade de vida das mulheres negras e contribue para a manutencao dos
niveis de desigualdade social e econbmica no presente. Também demonstra que o
estado brasileiro, por meio das politicas publicas, ainda nao efetivou o direito da
populacao negra envelhecer com dignidade, cuja materializagdo ocorre por meio do
racismo estrutural e da discriminacéo racial, com consequéncias a saude e a garantia
dos direitos humanos da populacéo negra.

Destaca-se que para apreensao da discriminacéo racial faz-se necessario
compreender o significado do racismo. Segundo Munanga (2020) ha dificuldade para
denotar o racismo, porque esse conceito ndo tem uma unica definicdo; apresenta
uma complexidade e uma dinamicidade que esta no tempoe no espaco; sendo Unico
em sua esséncia, em sua historia, caracteristicas e manifestacdes, além de multiplo
e diversificado. O autor assevera que nao existe uma maneira mais facil de abordar o
racismo, pois ele se manifesta na sociedade como um problema social, engendrado
e originado pelas diferencas existentes na prépria sociedade. Entdo, todos os
problemas da sociedade sédo sociais, inclusive os preconceitos e discriminacdes
raciais que constituem apenas uma das modalidades do social.

O racismo, conforme Munanga (2017), consiste em "caracterizar um conjunto
humano ou justificar um comportamento do individuo como sendo decorrente da
‘raga” (etnia) a qual pertencem usando atributos naturais/raciais, os quais seriam
0s principais elementos que caracterizam moral e intelectualmente cada individuo”.

Logo, para o autor, o racismo se coloca como uma ideologia e seria formado pelo
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pensamento racial, que coloca o dominio de um grupo sobre outro, como judeus,
negros, mucgulmanos, tendo como pauta Unica atributos negativos imputados a eles;
em especial, com o uso de argumentos que se dizem cientificos para afirmar essa
divisado entre superiores e inferiores. E, na realidade, trata-se de relagcbes de poder
legitimadas pela cultura dominante, levando a discriminacdo e a perseguicao
daqueles considerados inferiores .

Demarca-se que ao se tratar da mulher negra h4 uma relacdo entre
discriminacao racial e processo de envelhecimento, considerando que este ultimo
incide diretamente sobre a velhice, aqui percebida como uma construcdo social. O
envelhecimento é um processo natural e, segundo Papileu Netto e Carvalho (2006),
€ dinamico e progressivo, no qual existemmodificagdes morfolégicas, funcionais,
bioguimicas e psicoldgicas que determinam a perda da capacidade de adaptacao do
individuo ao meio ambiente, ocasionando uma maior vulnerabilidade e incidéncia de
processos patologicos que terminam por leva-lo a morte.

Assim, as consequéncias do processo de envelhecimento, em regra,
deveriam estar associadas a vida saudavel e ativa. Porém, considerando as
particularidades do envelhecimento da mulher negra, constata-se que na velhice tem-
se uma combinacdo entre sofrimento, aumento da dependéncia fisica, isolamento
social, dentre outros fatores que combinados ao racismo, com a desigualdade de
género e com 0 aumento da pobreza - mesmo diante dos avanc¢os na ultima década
de programas sociais no Brasil, como a implementacdo do Bolsa Familia ou na area
da saude em relagéo a criacdo de equipes da Estratégia de Saudeda Familia (ESF)
que cuidam de idosos que vivem em comunidades - torna essa questao muito mais
complexa.

A compreensdo € de que ao se analisar as categorias racismo e suas
variacdes, envelhecimento e velhice em relacdo a mulher negra toma-se um sentido
particular, crivado de uma singularidade que condiciona a pensar essa questao a
partir de uma interseccao. Essas estruturas analiticas, a partir de suasespecificidades
proprias, sdo dinamicas, construidas e passiveis de transformacéo, envoltas as
multiplas determinacdes e contradi¢des proprias da sociedade de classe.

E, ainda sobre a discriminacéo racial, apreende-se

como um tratamento diferenciado em func¢do da raca, que coloca em
desvantagem grupos raciais especificos. Discriminagcdo racial significa
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qualquer distin¢cdo, excluséo, restricao ou preferéncia, baseados em raca,
cor, descendéncia ou origem nacional ou étnica, que tenha por objeto ou
efeito anularou restringir o reconhecimento, 0 gozo ou o exercicio em
condicdes de igualdades fundamentais no dominio politico, econémico,
social e cultural ou emqualquer outro dominio na vida publica (BRASIL,
1968).

E mister colocar que a discriminacao racial esta frequentemente relacionada
a discriminacao de género, cujas manifestagdes na vida das mulheres negras se dao
de diferentes formas considerando os niveis de desigualdades econémica, social,

politica e de género sendo esta ultima

um dos fatores que perpetua as heterogeneidades sociais, fundamentadas
na diferenca entre os sexos. Essa cristalizacdo que circunda o senso comum
subjuga as mulheres e favorecem imposic6es estigmatizastes prevalecentes
nos contextossocial, econdmico, cultural e politico, ganhando visibilidade
nas constantes diferencgas salariais, atribuicées de cargos, funcdes e papeis
(BEZERRA, 2016, p.52).

E, no que diz respeito a desigualdade quanto ao envelhecimento de mulheres
negras, a lll Conferéncia Regional Intergovernamental sobre Envelhecimento na
América Latina e Caribe (2012), realizada no Chile com apoio da Comisséo
Econdbmica para a América Latina e o Caribe (CEPAL), apresentou dados
significativos, dentre osquais: as mulheres negras sdo maioria como chefes de
domicilio; maior envolvimento das mulheres negras nas atividades domésticas
(inclusive na condicdo de ocupadas) do que brancas; a universalidade do sistema de
seguridade social (previdéncia urbana, previdéncia rural, assisténcia social e as
pensdes por morte) cobria 77,3% da populagéo idosa negra e 78,3% da branca. Aos
80 anos de idade e mais, 95,5% da populacdo branca recebia algumbeneficio da
seguridade social, enquanto a propor¢cdo comparavel para os negros foi de 90,5%;
mesmo com a reducao da pobreza, a proporgédo da populagéo negra pobre, idosa ou
ndo, é mais elevada do que a branca. (SANTOS, 2016).

Outro retrato da desigualdade pode ser descrito nesses tempos de pandemia
do Coronavirus. Um estudo brasileiro da Organizagdo Género e Numero (2020)
conduzido por cientistas de varias universidades brasileiras, como a UNICAMP
(Universidade de Campinas) e UNESP (Universidade Estadual Paulista) e publicado
pela Clinical Infectious Diseases da editora da Universidade de Oxford, concluiu

que mortes por Coronavirus sdo o dobro entre mulheres gravidas negras em relacdo
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as brancas, no Brasil. O estudo demostrou que, entre as mulheres negras gravidas,
a probabilidade de morrer de Covid-19 chegou a 17%, quase o dobro, das mulheres
brancas gravidas com chance de morrer da doenca, que é de 8,9%. Pode-se dizer
que a razdo por tras desta disparidade é o racismo estrutural, que perpassa também
as acoes e servicos de saude, no contexto de racismo institucional.

Em relacdo aos velhos/as, de modo geral, a discussdo sobre essa questao
torna-se necesséria, pois a pandemia do Coronavirus vem atingindo de forma
especifica esta populacdo, considerando as condi¢cdes a que sao postos diante da
inabilidade do governo em desenvolver acdes estratégicas que minimizem o0s
impactos da doenca sobre a suas vidas. Ademais, a pandemia veio acompanhada
de preconceito em relacdo aos maiores de 60 anos, num misto de desrespeito,
descarte e humilhacdo, a ponto de as autoridades governamentais brasileiras
sugerirem o isolamento vertical, ou seja o isolamento apenas dos grupos de risco,
dentre estes velhos e velhas, com impacto direto na vida dos/asvelhos/as pobres,

negros e periféricos, cujas politicas publicas estdo longe de alcanca-los/as. Assim,

os dados s6 fizeram confirmar: a doenca causada pelo coronavirus no Brasil
mata mais as pessoas negras e pobres. Com a evolucdo da epidemia no
pais, morreram pobres na linha de frente do tratamento a covid-19,
trabalhadores de servicos essenciais e informais, trabalhadores que n&o
puderam deixar de trabalhar, além de pessoas pobres idosas e com
comorbidades, com acesso desigual ao sistema de salde (BBC BRASIL,
2020).

Para Gomes (2020), “essa realidade é fruto de uma perversidade histérica e
estrutural ativamente produzida que, no contexto de exacerbacao do neoliberalismo
e da crise sanitaria, revela a imbricacdo entre raca, pobreza, salde publica e
Estado.”

Entdo constata-se que a pandemia do Coronavirus matou, atingiu e vem
atingindo mais pessoas pobres e negras e, nesta perspectiva, as mulheres negras
velhas entram na estatistica,considerando a precariedade em que vivem e sobretudo
pelas comorbidades e o acesso desigual ao sistema de saude. Envelhecer e ser
velho/a nestas circunstancias séo frutos de um modelo de opressao e submissao
adensado no sistema de escravidao colonial e no mito da democracia racial,
ideologicamente elaborado e fortalecido no inicio do século XX, por meio dos estudos

sobre eugenia e, em décadas subsequentes retratado como uma verdade absoluta
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cujo penamento ainda contribui para fortalecer as desigualdades raciais no Brasil. A
materializacdo do racismo estrutural é importante para a manutencao das formas de
dominacdo do capital, dentre este o0 racismo que se processa NoOS espacos
institucionais, na sociedade e no desenvolvimento das politicas publicas, em especial
na engenharia institucional do SUS, como exemplo. Ou seja o capitalismo “bebe” do
racismo e do patriarcado para manter-se enquanto uma estrutura de desigualdade
social e racial.

Assim a combinacdo racismo/envelhecimento das mulheres negras é
percebido de modo singular, com impactos diretos sobre as suas velhices e diz
respeito as formas como esses sujeitos serdo entendidos no contexto das relacdes
sociais. Nilza Santos (2016) constata que “o processo de envelhecimento para as
mulheres negras pode reforcar desigualdades, pois, além da discriminacédo de
género, raca e classe social (geralmente, pertencem as camadas sociais mais pobres
da populacdo), agrega-se uma outra dimenséo:a idade”. (SANTOS, 2016. p.47),
como uma dimens&o cronologica.

Entretanto, mesmo considerando as particularidades da mulher negra no
processo de envelhecimento, demarca-se a necessidade sobre o entendimento do
conceito de velhice, como uma experiéncia subjetiva, cronolégica e uma construcao
social dependendo do carater sociocultural das sociedades e geracdo, embora
entende-se a relevancia das questdes demogréficas e/ou econdémicas como
aspectos necessarios para justificar a formulacdo e implementacdo de politicas
publicas voltadas para a pessoa idosa. Entao, “ser velho é uma situacao vivida em
parte homogeneamente e em parte diferencialmente, de acordo com o0 género e a
classe social dos individuos em um grupo de idade ou geragao” (MOTTA, 1999, p.
191).

Desse modo, entende-se também, que a velhice da mulher negra tem uma
dimensdo existencial, que modifica a relacdo da pessoa com o tempo, gerando
mudancas em suas relacdbes com o mundo e com sua propria histéria, sendo
fundamental a experiéncia dessas mulheres, como pontua Motta (1999),
diversidade de experiéncias de género e esta depende da valorizacéo social de cada
um desses aspectos e/ou da vivénciaque se tem deles. Ha, entdo, hierarquias
internas a cada dimensao (MOTTA, p. 197, 1999).

Destarte, que esses conceitos — envelhecimento, velhice ou experiéncias —
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coadunam-se e estdo postos na vida social e estruturam-se na sociedade de classe,
em que idade/ geracdo e raca/etnias também fazem parte. Tornam-se, entao

interseccionais ou co-extensivos, sendo determinantes nas relagbes sociais e

realizam-se no cotidiano, pois carregam historicidade.

Essas dimensdes expressam diferencas, oposicdes, conflitos e/ou aliancas
e hierarquias provisorias. Provisérias, porque na dialética da vida os lugares
sociais se alternam, as situacdes sociais desestruturam-se e reconstroem-se
em outros moldes. Do ponto de vista de cada individuo ou grupo, isto
significa a multipla pertinéncia de classe, de sexo/género, de idade/geracéo e
de raca/etnia, com a formacdo de subjetividades ou de identidades
correspondentes. (MOTTA, 1999, p. 193).

De modo particular, sendo o processo de envelhecimento da mulher negra
crivado de discriminacgéo racial e de discriminacao de género, reverberando em uma
velhice que se torna dura pelas expressfes da desigualdade social e de género,
conforme os dados apresentados, destaca-se a questdo do envelhecer destas
pessoas que sofrem preconceito social por meio também do idadismo entendido
como “atitudes ou comportamentos negativos em relacdo a uma pessoa baseadas
somente na sua idade“. (COELHO, GREENBERG, SCHIMEL & MARTENS, 2002:
27 apud COELHO, 2013). Esses comportamerntos associados aos estereotipos e
preconceitos trazem consequéncias negativas para a vida dessas mulheres, ou seja,
além da discriminacdo por idade dos mais novos em relacdo aos mais velhos,

associa- se a isso questao do racismo por meio dessa discriminacéo

como um mecanismo de exclusdo social em que o0s interesses de uma
pessoa, ou grupos de pessoas, ndo sdo alvo de igual consideracéo social, ou
seja, tém tratamento desigual em relacdo a outras. As praticas
discriminatdrias ndo se prendem com estatuto legal, e podem ter como efeito
a privagdo de direitos politicos, civis e sociais. (COELHO, 2013, p. 3).

Segundo Coelho (2013) a intergeracionalidade pode ser uma das estratégias
efetivas de combate ao idadismo. Para a autora a atitude idadista esta no individuo,
mas também na sociedade que carrega valores culturais profundos e tem, portanto,
uma dimensao coletiva e estrutural. “A interveng¢ao no sentido da transformagao dos
esteredtipos e preconceitos, para ser eficaz devera tocar o nivel societal, politico: a
alteracdo de atitudes idadistas passa, antes de mais nada, por uma mudanca
ideologica” (MARQUES, 2011, p. 94 apud COELHO, 2013, p.10).
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Nesse sentido, a coeducacao das geracdes € um processo fundamental, pois
considera a capacidade para aceitar as individualidades proprias da formacéo de cada
sujeito inserido no seu tempo social, resulta em tolerancia e um trabalho de
convergéncia em busca de relagbes igualitdrias, atendendo, mas nunca
desconsiderando as diferencas entre as geracdes. (OLIVEIRA, 1998).

Como pontua Nilza Santos (2016) ao citar Sueli Sousa Santos (2014)

[...] dar voz a essas mulheres, resgatar suas narrativas de vida [...] seu papel
fundamental na construcdo da sociedade brasileira, assim como na
educacdo afetiva das geracdes que sucederam desde o periodo da
escravatura e que acredito, forjaram nossa forma brasileira de ser. A
capacidade de resiliéncia do povo negro, suas condi¢cdes criativas no
enfrentamento das adversidades, sdo elementos determinantes do caréater
afetivo e criativo de nosso povo. [...] acompanharam as transformac¢des das
relacbes de trabalho, da institucionalizacdo da liberdade de credo na
primeira metade do século XX, e principalmente, as lutas pela liberagédo
sexual depois dos anos 60, seguramentenos trara uma riqgueza documental
sobre uma geracdo que ndo tem sido pesquisada, as sexagenarias e pos-
sexagenarias negras. (SANTOS, 2014, p.1-2 apud SANTOS, 2016. p. 30).

E Simone de Beauvoir ja dizia:

Se um grupo procura apenas sobreviver ao dia a dia, tornar-se uma boca
inatil é declinar. Mas se, misticamente ligado aos ancestrais, deseja uma
sobrevivéncia espiritual, entao, ele encarna o velho, que pertence ao mesmo
tempo ao passado e ao além; [...]. E o sentido que os homens conferem a
sua existéncia, é seu sistema global de valores que define o sentido e o valor
da velhice [...]. (BEAUVOIR, 1990, p. 108).

No contexto das relacdes sociais, a velhice deve ser compreendida em sua
totalidade e ndo € uma responsabilidade individual, pois depende da formulacéo e
implementagéo de politicas publicas integrais nas areas de educacgéo, assisténcia
social, saude, habitacdo, emprego e renda, dentre outras por meio também do
compromisso do estado em garantir as acfes e servicos destinados a todos, sem
discriminagéo.

Ademais, as questdes colocadas demonstram a necessidade de se discutir 0
guanto “o racismo ainda impede o crescimento, o desenvolvimento e a equidade entre
brancos e negros e impacta no cotidiano da mulher negra em todas as areas e nos
espacos onde a sociedade se organiza e movimenta.” (Santos, 2016). Os efeitos
deletérios do racismo se espalham nas relacbes sociais contraditorias e

historicamente situadas no campo de correlacao de forgas desiguais. Ainda € preciso
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muita luta e resisténcial

Como declama Conceicdo Evaristo (74 anos, mulher negra, romancista,
poeta, contista e cheia de sabedoria) ... A voz de minha bisav0; ecoou crianga;nos
pordes do navio; Ecoou lamentos de uma infancia perdida; A voz de minha avo ecoou
obediéncia; aos brancos donos de tudo. De fato, soa como um lamento, mas também
como uma denudncia que expressa a necessidade de assegurar a dignidade e os
direitos humanos da mulher negra, na possibilidade de libertacdo das opressoes, da
humilhacéo e da exploragdo que as castigam ha séculos.

3 CONCLUSAO

A guisa das questbes postas neste artigo, a sociedade brasileira ainda
precisa discutir com afinco a velhice como uma construgéo social e o envelhecimento
da populacéo, considerando os/as velhos/a na sua integralidade e singularidade no
contexto das relacdes sociais. Nessa perspectiva, tendo em vista a necessidade de
refletir sobre esse processo na vida da mulher negra, faz-se necessario percebé-lo a
partir do adensamento dos problemas econdmicos e sociais, que historicamente
compdem a estrutura social do pais e, de modo racional, apreender o racismo como
um modelo de opressdo inserido no cotidiano das pessoas e nas praticas
institucionais.

O racismo impacta nos modos de ser e de viver das pessoas e vem deixando
marcas indeléveis que colaboram para a subordinacao e inferiorizacdo das mulheres
negras, dentre estas aquelas que se encontram na velhice.

Falar de envelhecimento das mulheres negras € colocar essa teméatica no
seio do dito inicio processo civilizatério brasileiro, € apreendé-lo no contexto da
formacdo de uma sociedade cujas normas possibilitaram a escravizacdo de corpos
negros, sob o julgo do patriarcado, do sexismo e do machismo. A escravidao legitimou
e naturalizou a inferioridade e a violéncia; contribuiu para o fortalecimento da
desigualdade racial e de género como feridas que marcaram e marcam a vida das

mulheres negras.

Nesse norte, as mulheres negras, na velhice, até os dias atuais tém suas

vidas carregadas de estereétipos, e, além daqueles comumente associados ao
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fendtipo,somam-se aqueles relacionados a idade, cujas atitudes e comportamentos
negativos objetivam expropria-las de sua dignidade. Esse tema precisa estar em
debate antirracista, razao pela qual buscou-se dar-lhe visibilidade.

Ha varias formas de envelhecer e, como analisa Beauvoir (1990, p. 11),
“nada deveria ser mais esperado e, no entanto, nada é mais imprevisto que a velhice”.
Todos devem envelhecer com dignidade e qualidade de vida e, por extensao, que as
mulheres negras velhas possam usufruir desse desejo e que se tornem visiveis.

Tendo em vista a amplitude do tema, este artigo ndo teve a pretensdo de

esgota-lo, mas contribuir para a discusséo sobre uma questao importante e atual.
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