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ENVELHECIMENTO E QUALIDADE DE VIDA: uma reflexdo teorica sobre a

relevancia e os desafios da participagédo de idosos nos grupos de convivéncia

Maria Hilmara Sousa Viana Portela da Ponte?

Thalyta de Araujo Sousa®
RESUMO

O envelhecimento com qualidade de vida € uma pauta significativa a
ser abordada, uma vez que estudos e dados estatisticos demonstram
gue a populagdo mundial tem se formada por pessoas mais velhas.
Diante disso o presente artigo tem por objetivo analisar como os
grupos de convivéncia tém auxiliado em um envelhecimento
saudavel, e quais os desafios relativos a atual conjuntura, que
impedem que esses servigos sejam alcangcados de forma efetiva. A
metodologia consistiu em uma descricdo bibliografica de estudos
analogos a tematica da pesquisa. Os resultados apontam que dado a
relacdo do envelhecimento e suas diretrizes, os grupos de
convivéncia se firmam como espacos essenciais para o acolhimento
do idoso, e a construcdo de sua emancipacao social. A vista disso o
artigo instiga a questionar quanto os desafios da centralizacdo do
Estado aos servicos prestados pelos grupos, e ratificar a importancia
da abertura desses espacos para que o0 envelhecimento com
gualidade de vida seja de fato alcancado.

Palavras-chave: Envelhecimento saudavel 1; Grupos de convivéncia
2; Idosos 3;

ABSTRACT

Aging with quality of life is a significant agenda to be addressed, since
studies and statistical data show that the world population has been
formed by older people. Therefore, this article aims to analyze how
social groups have helped in healthy aging, and what are the
challenges related to the current situation that prevent these services
from being effectively achieved. The methodology consisted of a
bibliographic description of studies similar to the research theme. The
results show that, given the relationship between aging and its
guidelines, social groups are established as essential spaces for
welcoming the elderly and building their social emancipation. Because
of this, the article encourages us to question the challenges of
centralizing the State to services provided by groups and ratify the
importance of opening these spaces so that aging with quality of life is
actually achieved.

Keywords: Healthy aging 1; Social Groups 2; Elderly 3;
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1 INTRODUCAO

O cenario social evidencia um aumento significativo da populacdo idosa no
Brasil, projetando no pais uma acentuada transicdo demografica. Conforme os
dados apresentados pela Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio (PNAD,
2018) esse aumento demonstra um acréscimo de 30,2 milhdes de idosos em 2017,
gue data até os dias atuais, comparado ao ano de 2012, que constatou 25,4 milhdes
de idosos, essa tendéncia é referente a melhoria na qualidade de vida desses
individuos e das politicas publicas voltadas a esse segmento social. .

O envelhecimento, nessa perspectiva € compreendido como um processo,
gue perpassa 0s aspectos bioldgicos, (BASSIT, 2013). Nesse processo € importante
gue se considere a influéncia da qualidade de vida e como essa pode influenciar em
um envelhecimento saudavel, considerando que esse envelhecimento é marcado
por perdas e ganhos ao longo do seu desenvolvimento.

Diante disso, é necessaria a discussao de espacos que estejam vinculados a
promocdo da qualidade de vida na velhice, como os grupos de convivéncia que
propde um envelhecimento digno, ativo e saudavel, a partir do pertencimento e
fortalecimento dos vinculos familiares e sociais. Esses grupos visam promover
direitos resguardados nas legislacdes direcionadas a esse publico-alvo, de forma a
garantir como envelhecimento digno, estimulando a participacdo em atividades que
envolvam a cultura, o esporte, o lazer e a educacéao.

Os grupos ganharam maior visibilidade a partir da criagéo dessas legislacoes.
Dentre as legislacfes vigentes, esta a Politica Nacional do Idoso (PNI) 8.842/1994; e
nove anos da criacdo da PNI, tem-se a criacdo da Lei n°. 10.741, de 1° de outubro
de 2003, a qual dispde sobre o Estatuto do Idoso, ambas ratificam a necessidade de
compreensao da qualidade de vida sobre o prisma dos grupos de convivéncia.

Em sintese a relevancia da pesquisa consiste, pois, no aumento significativo
da pessoa idosa no Brasil e a urgéncia da discussdo frente essa ampliacao,
buscando trazer o debate da efetivacdo de servicos que garantem uma qualidade de
vida a esses individuos. A vista disso, a pesquisa tem por objetivo identificar, por

meio de um levantamento, quais fatores influenciam em um envelhecimento com
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passes para a efetivagdo

dos mesmos.

2 METODOS

O estudo procedeu de um levantamento bibliografico, com uma abordagem
qualitativa, apresentando os estudos do fendmeno da qualidade de vida através da
perspectiva da participacdo de idosos nos grupos de convivéncia, € como esses
espacos tém favorecido o envelhecimento ativo de idosos com a chegada a velhice,
além de destacar os desafios encontrados para que 0s servicos sejam realizados de

forma unanime.
3 MATERIAIS

A pesquisa foi realizada tendo em vista uma revisdao de literatura, se
debrucando em analisar temas analogos ao referenciado estudo em questéo.
Segundo Gil (2008), esse tipo de pesquisa é construida a partir da sondagem de
trabalhos ja realizados, como livros e artigos cientificos.

Nesse intuito foram analisados trabalhos das bases de dados digitais para a
construgdo da pesquisa, sendo essas: Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertacdes (BDTD), Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES) e o Repositério Institucional da Faculdade do Baixo Parnaiba
(FAP).

4 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

Para o aprofundamento na pesquisa foram utilizados filtros com as seguintes
palavras-chave: envelhecimento saudavel, grupos de convivéncia e idosos. Sendo a
busca por trabalhos no idioma portugués e em um periodo de tempo de 05 (cinco)
anos, que vai dos anos de 2017 a 2021. E valido destacar, que a amplitude de
trabalhos que tratam da questdo do envelhecimento e da qualidade de vida na
velhice € vasta, uma vez que essa populacdo tem crescido e tem surgido a

necessidade da sua discussdo no campo das ciéncias.
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verificacdo sustentavel de estudos com a referida tematica, apreendendo muitos
materiais dos diversos campos das ciéncias, seja das ciéncias biolégicas, humanas
ou sociais. Posteriormente, foi realizada uma analise através da separacdo de
trabalhos que se constituiam analogos uns aos outros, por meio de uma leitura
introdutdria, para que ndo houvesse repeticdo de ideias.

Por fim, foi feita a soldagem dos dados empiricos, que levou em consideragao
0 objetivo central da pesquisa, reunindo as trés categorias do estudo, viabilizando
assim, a reflexdo, construcéo e difusdo do debate para a relevancia da compreensao

do envelhecimento com qualidade de vida através dos grupos de convivéncia.

5 RESULTADOS

Foram encontrados 39 (trinta e nove) trabalhos dentre os quais somente 07
(sete) foram escolhidos para andlise: 01 (uma) tese na BDTD; 04 (quatro) artigos na
CAPES e 02 (duas) monografias no Repositério Institucional da FAP.

Dentre o numero total de pesquisas encontradas foram descartadas 32 (trinta
e duas) producdes, pois ndo apresentaram proximidade com o tema em questao.

A Tabela 1 apresenta, pois um ordenamento acerca das bases de dados
utilizadas para a revisédo bibliografica da pesquisa.

Tabela 1 - Relagcéo da quantidade de publicacdes encontradas nas referidas
plataformas de pesquisa

Bases de Dados Quant. PublicacGes encontradas
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertacoes (BDTD) 08
Coordenacédo de Aperfeicoamento de 09
Pessoal de Nivel Superior (CAPES)
Repositério Institucional da Faculdade 02

do Baixo Parnaiba (FAP)
Total 39

Fonte: Elaborado pelas autoras (2021).
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Em meio a escolha das pesqwsas foram selemonados 07 (sete) trabalhos nas

bases de dados, que estdo apresentados no Quadro 1, o qual de acordo com as

palavras - chaves selecionadas, possuiam maior similaridade com a tematica sobre

a discussdo da qualidade de vida e o envelhecimento através dos grupos de

convivéncia.

Quadro 1 - Trabalhos utilizados para a analise
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacfes

ANO TITULO AUTORES
Envelhecimento ativo entre idosos residentes Navara Gomes Nunes

2020 | na microrregido de salde de Uberaba, Minas yal

. Oliveira
Gerais.
Periddicos da CAPES
. Maria Matha Duque de
Acompanhamento do envelhecimento humano .
2017 . Moura e Renato Peixoto
em centro de convivéncia.
Veras
Equilibrio, mobilidade funcional e qualidade de I\/_Ia_lara Lc_)nh de Farl.as;_
. X . ~ Lisiane Piazza Luza; Bianca

2017 | vida em idosos participantes e ndo :

- oA Andrade de Sousa e Ediane
participantes de um centro de convivéncia. .
Roberge Zampirolo

2018 Tiago dos Santos Leles;

A influéncia de grupos de promocao de saude | Michelle de Menezes Carlos
no envelhecimento de idosos. e Grasielle Silveira Tavares
Paulin
2018 | A w_nportanua do_s grupos de convivéncia para Lilia Lopes Schoffen e
0s idosos como instrumento para a -
~ ., Walquiria Lene dos Santos
manutencao da saude.
Repositorio Institucional da FAP

2019 | A centralidade do Servi¢co de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos no José Ayrton Silva Almeida e
desenvolvimento dos programas Nagila da Conceicéo
socioassistencias: uma experiéncia no CRAS Ferreira
“Campo Velho”.

2019 Velhice e trajetorias: particularidades da Geqr_dama Mel_reles de
AR S e . . Araujo e Letycia Neves
institucionalizacao na ultima fase do ciclo vital.

Lopes dos Santos

Fonte: Elaborado pelas autoras (2021).

Relativamente a analise dos textos nas plataformas digitais, observou-se que

a maioria dos trabalhos, eram artigos publicados em revistas cientificas. Quanto aos

instrumentos de coletas de dados, observou-se que as entrevistas e questionarios

obtiveram maior destaque na realizagdo dos trabalhos, sendo esses instrumentos
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realizados mediante uma amostra de part|C|pantes e nao part|C|pantes dos grupos de

convivéncia.

Essa selecdo de amostra evidenciou que o perfil de participantes dos grupos
de convivéncia era formado em sua maioria por pessoas do sexo feminino, o que
demonstra preocupacdo com idosos do sexo masculino, que na medida em que
envelhecem ndo buscam formas para aperfeicoar um envelhecimento com qualidade
de vida. Nessa relacédo, observa-se que idosos que participam dos grupos de
convivéncia possuiam maior satisfacdo, melhor bem-estar social pela vida e uma

maior mobilidade fisica e psiquica, comparada aos idosos ndo participantes.
6 DISCUSSAO
6.1 Velhice: uma abordagem sobre os aspectos do envelhecimento

O envelhecimento humano é uma consideravel discussdo no campo das
ciéncias, uma vez que a populacao idosa cresce proeminentemente a nivel mundial.
Segundo o Fundo de Populagcdo das NagGes Unidas (2012), no mundo
contempordneo a cada segundo duas pessoas celebram o0 seu sexagésimo
aniversario. Somando cerca de quase 58 milhdes de idosos que comemoram
anualmente os seus 60 anos ou mais.

Os determinantes que levam a compreender esse aumento significativo da
populacdo idosa sao diversos, dentre eles, estd a diminuicdo da mortalidade infantil,
0 avanco da medicina e o desenvolvimento tecnolégico, além da diminuicdo na taxa
de fecundidade, devido aos fatores econdmicos e sociais.

A velhice, segundo Neri (2013) é considerada como sendo a ultima fase do
ciclo vital. Essa etapa de acordo com Oliveira (2020) € marcada pela subjecédo do
fator cronoldgico, que respalda que idosos sdo considerados os individuos que
possuem (sessenta) anos ou mais. O idoso nessa fase passa a compreender a sua
adaptacao ao estado de ser idoso, de acordo com os valores temporais e culturais
gue a sociedade estabelece.

Ja o envelhecimento segundo Duarte (2018) € definido como um processo

tido como universal, que é estreitamente inerente a vontade dos individuos. Esse
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processo é marcado desde a concepgao da V|da dos |nd|V|duos ate a mterrupgao da
mesma.

Dentro desse processo € necessaria a compreensdo dos aspectos
demograficos e estatisticos do envelhecimento, assim como também se torna
estreitamente precisa a discussdo desse debate sobre uma perspectiva historica e
evolutiva da humanidade. Dentro desse parametro Schoffen e Santos (2018)
enfatizam que o envelhecimento possui significados diferentes, e € comum, portanto
observar que em séculos anteriores o envelhecimento estivesse atrelado a uma
qguestdo de entusiasmo e progresso, sendo a idade avancada um fator a ser
enaltecido, haja vista o envelhecimento fosse considerado como uma fase de
saberes acumulados, de experiéncias de vida e amadurecimento.

Ser velho hoje ja ndo é questdo de entusiasmo ou progresso, iSso porque as
geracdes sdo marcadas por um padrdo onde a estética e a boa forma prevalece de
modo a estabelecer uma aparéncia mais jovem. O que se relaciona relativamente,
com uma sociedade capitalista de producdo e consumo, que manipula através dos
parametros, formas de manter uma identidade rejuvenescedora e lucrar com 0s
padrdes estéticos pré-estabelecidos.

Como destaca Faleiros e Afonso (2008), embora o envelhecimento seja essa
categoria coletiva € preciso que se leve em consideracdo os fatores subjetivos da
compreensao dos individuos sobre esse processo. Dessa forma é valido destacar o
qgue Araujo e Santos (2019) denominam como “heterogeneidade na velhice”, algo
gue enfatiza a existéncia de diversas formas de envelhecer, logo o processo desse
envelhecimento ndo é similar a todos, havendo, pois idosos que possam encaram a
velhice como algo positivo, e analogo a essa posicdo possam existir idosos que
considerem essa fase como a fase da inutilidade.

Nesse intuito é possivel destacar que o idoso possa encarar a velhice, tanto
de maneira positiva, quanto negativa, e isso dependera estreitamente do que
Schneider e Irigaray (2008) colocam sobre como que a sociedade trata a velhice, na
medida em que os individuos alcancem tal idade.

Embora o processo do envelhecimento esteja ligado aos aspectos biologicos
dos individuos, Bassit destaca, que (2013, p. 2178) “[...] a compreensdo do

envelhecimento pela ética da biologia e da medicina, ndo sdo suficientes por si s
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sociedade contemporanea ser marcada por fatores subjetivos, sociais e temporais
que também podem determinar como a velhice pode se estruturar.

Dentro dessa perspectiva surge a necessidade de discutir o fendmeno do
envelhecimento ativo e com qualidade no processo do envelhecimento, uma vez que
de acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) esse parametro trata-se de
um processo de oportunidades seja da saude, de participacdo ou de seguranca, em
gue as pessoas idosas buscam em seu intermédio uma melhor qualidade de vida
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2005). Diante disso, envelhecer ativamente
trata-se de romper com paradigmas de funcionalidade corrompida na chegada da

velhice e designar um envelhecer pautado no bem-estar social, fisico e psiquico.

6.2 Grupos de convivéncias: espacos gue promovem qualidade de vida a

pessoaidosa e os desafios contemporaneos de sua efetivagéo

O aparecimento dos grupos de convivéncia no Brasil se firmou nos anos 60, a
partir da iniciativa do Servigo Social do Comércio (SESC), que organizou programas
educacionais para idosos- em meio a uma perspectiva de escassez de politicas e
programas a esse segmento social - o que contribuiu para a multiplicacdo de
espacos gue visassem o0 mesmo objetivo, diante da expansédo da populacdo idosa
no pais. (CAMARANO; PASINATO, 2004 apud OLIVEIRA, 2020, p. 43).

As pessoas idosas que participam dos grupos de convivéncia experimentam
atividades recreativas de caréater cultural, social e educacional, exemplificando: a
socializacdo em grupos, pratica de esportes, aprendizagem de trabalhos manuais,
rodas de conversas, datas comemorativas, palestras informativas, eventos culturais
e dentre outros. Essas atividades tém em vista assegurar um envelhecimento digno,
ativo e saudavel. (MOURA; VERAS, 2017)

Schoffen e Santos (2018) a partir dos resultados e discussdes do seu estudo,
descrevem os relatos de idosos sobre a importancia dos grupos de convivéncia no
seu cotidiano, os mesmos sentem a necessidade de estarem inseridos no meio

social, pois a qualidade do envelhecer ndo esta atrelada somente a boa saude, mas
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superando situagdes de vulnerabilidade e excluséo social.

Além disso, as autoras ainda mencionam alguns desafios que os grupos de
convivéncia enfrentam ligados a feminizardo na velhice, sendo que 0s grupos sao
formados em sua maioria por participantes do sexo feminino, criando assim uma
discussao a ser abordada sobre o envelhecimento saudavel em homens, e como a
sua ndo participacdo nas politicas destinadas a sua categoria, podem refletir na
qualidade do seu bem estar social.

Os grupos de convivéncia, atualmente s&do considerados espacos de
socializacdo e potencializacdo para as pessoas idosas que vivem em situacao de
risco e vulnerabilidade social. Para Wanderbroocre, Wiedemann e Bussolin (2015),
esses locais tém um valor significante as idosas participantes, pois permitem a elas
sairem de suas casas, possibilitando a pratica de diversas tarefas ludicas,
construindo contatos sociais, que concedem trocas de experiéncias e dessa forma
lhe é viabilizado um sentimento de bem-estar a este segmento social, diante de um
territdrio de poucas oportunidades de lazer.

Os motivos que levam os idosos a participarem dos grupos de convivéncia
sdo amplos, como por exemplo: uma melhoria na salde fisica e mental, por meio
das praticas esportivas; entusiasmados em construir uma integracdo social com 0s
participantes e profissionais, gerando a sensacédo de pertencimento social. Sendo
assim, esses locais de fortalecimento dos vinculos familiares e sociais permitem uma
qualidade de vida aos participantes (MOURA; VERAS, 2015).

A qualidade de vida na velhice se constitui na tentativa continua de
independéncia da pessoa idosa no seu ultimo ciclo vital, pois o referido estagio da
vida é encarado por limitacdes, principalmente fisicas e psicologicas, o que conduz a
diminuicdo da qualidade de vida desses individuos, 0 que gera insegurancas dos
mesmos frente a velhice, por receio de se tornarem dependentes em decorréncia de
alguma doenca ou n&do conseguirem realizar suas atividades como antes. Contudo,
0S grupos de convivéncias funcionam como estratégias para preservar as
capacidades e o desenvolvimento fisico e cognitivo dos idosos, por intermédio das
atividades oferecidas, dessa forma superando os receios dos idosos quanto a
velhice (FARIAS ET AL., 2017).
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qualidade de vida na velhice é primordial, visto que, segundo Leles, Carlos e Paulin
(2018) dentro desses espacos é possivel observar que, por meio de um processo
dindmico e interativo, a participacdo de idosos em atividades é alcancada e ha um
reconhecimento da sua valorizacdo e pertencimento social.

Os grupos de convivéncia se constituem como um dos poucos espagos que
garantem um envelhecimento digno, segundo os dados do IBGE (2013) 53,7% dos
municipios brasileiros contam com esses grupos em sua base territorial, no entanto
€ pertinente destacar os desafios e limitacbes que esses locais enfrentam no
contexto neoliberal, essencialmente aqueles grupos atrelados ao Estado, no que
concerne a falta de recursos materiais, humanos, a alta rotatividade de
trabalhadores e a caréncia dos mesmos, para que 0s servicos sejam realizados de
forma efetiva. (ALMEIDA; FERREIRA, 2019).

Nessa perspectiva é valido destacar que os desafios do envelhecer com
qualidade de vida, tem uma relacdo unilateral do envelhecimento com o capital. Uma
vez que de acordo com Costa (2015), o capital estipula a ideia de que “ser velho” é
sinbnimo de inatividade, desocupacdo e dentre outros pejorativos, e que estes
individuos devem a todo custo se distanciar das suas realidades, da sua esséncia,
ocasionando perturbacdes aos mesmos.

A critica existente € que o capitalismo ndo tem enxergado o idoso na sua
subjetividade ou até mesmo como um sujeito detentor de direitos. Beauvoir (2018)
menciona que o homem nesse sistema € considerado como uma maquina que com
0 passar dos anos vai perdendo sua devida funcionalidade.

Os idosos, como cidaddos de direitos, diante das novas medidas — de
afastamento social - adotadas pelo capital padecem ao acesso de politicas publicas,
pois o Estado torna-se seletivo no atendimento as urgéncias das classes sociais.

Como destaca Couto (2010), a seguridade social como um sistema de
protecdo, centrado na assisténcia social, saude e previdéncia social, se firma como
um marco histdrico politico brasileiro, pois, pela primeira vez um texto constitucional,
enfatiza a responsabilidade do Estado sobre as necessidades da populacao,

garantindo que esses tenham acesso aos direitos na sua condi¢ao de cidadéo.
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interferem na centralizagdo do Estado como um mecanismo de acesso aos direitos
civis. Cenario esse que reflete em “novas” formas de acumulacdo de capital
(BOSCHETTI, 2009).

Essa relacdo tem refletido diretamente aos servicos prestados a
populacdo que emana das politicas publicas, um exemplo disso € o fortalecimento
de unidades que prestam servicos similares aos da seguridade social, porém em
uma oOtica privada. Fazendo com que o Estado se direcione a essas instituicoes
como mediador, se despondo de suas responsabilidades enquanto 6rgao central.

Trazendo essa realidade para 0os grupos em questdo, ha o que autores
designam como a rotatividade dos centros de atividades dos grupos de convivéncia
que “[...] assumem varias denominagdes e sao tdo de natureza publica quanto
privada.” (NOBREGA; NOBREGA, 2013, p. 11). Polarizando assim, a ideia da
centralizacdo do Estado e contrariando a ideia do Estatuto do Idoso, que afirma ser
no artigo 9°: “[...] obrigacdo do Estado garantir a pessoa idosa a protecdo a vida e a
saude, mediante efetivacdo de politicas sociais publicas que permitam um
envelhecimento saudavel e em condi¢des de dignidade.” (BRASIL, 2003).

Essa distancia do Estado dos seus encargos, nos grupos de convivéncia,
reflete diretamente na desqualificacdo dos servicos prestados por esses espacos.
Torna-se relevante, portanto a compreensao e o debate da funcionalidade dos
grupos de convivéncia frente a conjuntura contemporanea do capital, pois esses
espacos, além de proporcionarem uma melhoria na qualidade de vida das pessoas
idosas, tém sido um dos poucos espagos que sdo direcionados a essa classe

desprovida.

7 CONCLUSAO

A pesquisa teve como objetivo investigar através dos debates teoricos
existentes quais os fatores que contribuem para a qualidade do envelhecer dentro
dos grupos de convivéncia. Analisando as evidencias que levam os idosos a
buscarem os servicos prestados pelos grupos, compreendendo os entraves dos

servigos na sua efetivagéo.
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grupos de convivéncia tornaram-se locais essenciais para que estes desenvolvam
seu potencial, assegurando o seu bem-estar mental, fisico e social, possibilitando a
construcdo de vinculos afetivos, afastando assim, os estereotipos construidos
culturalmente na sociedade de impoténcia na ultima fase do ciclo vital.

Os trabalhos trazem as especificidades da velhice, sobre uma perspectiva
cultural, social, histérica e dindmica. O elevado crescimento da populacéo idosa no
Brasil leva estudiosos a compreenderem esse fendbmeno sobre o aspecto de
oportunidades de um envelhecer com qualidade de vida, levando em conta a
subjetividade que permeia o termo “envelhecer”.

A relevancia da temética no campo das ciéncias evidencia uma valorizagdo
do idoso frente a sua grande expans&o na sociedade. A vista disso, a pesquisa
viabilizou uma revisdo da literatura nas bases de dados, que reafirma a importancia
do debate acerca dos grupos de convivéncia para a garantia da qualidade de vida
dos idosos que possam se encontrar em situacao de risco e vulnerabilidade social e
gue dispbe como mecanismo para o envelhecimento ativo os grupos de convivéncia.

No que tange o0s entraves da pesquisa é possivel mencionar a escassez de
trabalhos que retratem os desafios encontrados na efetivagdo dos servigos
prestados pelos grupos de convivéncia, frente ao atual cenério brasileiro, que marca
uma escassez de investimentos publicos nos servicos socioassistenciais. Para tanto
se torna necessario uma maior discussado quanto a importancia que os mesmos tém
para os idosos; além de fomentar um reconhecimento central dos servigos prestados
pelos grupos como direito, afastando a percepgdo de assistencialismo. Ademais,
torna-se preciso uma maior qualificacdo e ampliacdo das atividades, para que idosos

se sintam mais pertencidos e acolhidos frente a inovacao dos servicos.
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