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AS CONTESTACOES CONTEMPORANEAS DA RELACAO DESEMPREGO E
SAUDE DO TRABALHADOR

Taina Rocha dos Santos?

RESUMO

Este trabalho, que tem por tematica a analise da salude do
trabalhador, objetiva a compreensédo do impacto das transformacdes
do mundo do trabalho, como respaldo capitalista, que implicam direta
e indiretamente na salde da classe trabalhadora, num contexto
contemporaneo. Com base nesse enfoque, utliza-se da analise
critico-dialética marxiana frente as perspectivas teédricas de tal
processo. Com isso, entendendo que a intensidade de trabalho e as
muitas horas de trabalho em um dia vém determinando que a saude
dos trabalhadores seja precéaria, e que as condi¢cbes de trabalho
incluem atividades para além das relagdes materiais, buscamos aqui
demonstrar, ainda que brevemente, como a relagdo entre saude e
doenca vem sendo severamente impactada pelo grande capital.
Desse modo, esta analise busca ressaltar o entendimento em torno a
relacdo entre salde e doenca, que vem sendo severamente
impactada pelo grande capital no processo da vida social.

Palavras-chave: Contemporaneidade. Desemprego. Saude do
Trabalhador.

ABSTRACT

This work, which aims to analyze workers' health, aims to understand
the impact of the transformations of the world of work, as capitalist
support, which directly and indirectly imply in the health of the working
class, in a contemporary context. Based on this approach, marxian
critical-dialectic analysis is used in relation to the theoretical
perspectives of this process. Thus, understanding that the intensity of
work and the many hours of work in a day have determined that the
health of workers is precarious, and that working conditions include
activities beyond material relationships, we try here to demonstrate,
although briefly, how the relationship between health and disease has
been severely impacted by the great capital. Thus, this analysis seeks
to highlight the understanding around the relationship between health
and disease, which has been severely impacted by the great capital in
the process of social life.

Keywords: Contemporaneity. Unemployment. Worker's Health.
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1 INTRODUCAO

£ S ocia_iugSuperacio da Barbérie

Esta pesquisa de inspiracdo critico-dialética marxiana, analisa a
contemporaneidade da saude do trabalhador frente ao desemprego, diante do
capitalismo contemporaneo, buscando ressaltar as contestacfes sobre a tematica, a
partir da estruturacdo do modo de producdo capitalista. Procurou-se destacar as
determinacdes e tendéncias contemporaneas, ainda que brevemente, com foco nas
transformacdes oriundas do mundo do trabalho, frente aos impactos a saude do
trabalhador, com implicacdes na/da superpopulacédo relativa. A op¢do metodoldgica

recaiu na pesquisa de cunho qualitativo, do tipo bibliografica.

O método utilizado nesta pesquisa inspira-se no materialismo histérico-
dialético, o método em Marx, que segundo Paulo Netto (2011) tem por objetivo o
conhecimento das categorias que constituem a articulagéo interna da sociedade
burguesa, através de aproximagfes sucessivas do objeto, tendo em vista uma
elaboracao tedrico-cientifica que parte de uma pesquisa dedutiva, classificada por
Gil (2002) como uma pesquisa que parte de analises gerais as especificas de um

objeto, perpassando do geral ao particular.

2 AS TRANSFORMACOES NO MUNDO DO TRABALHO E SUA CORRELACAO
COM A SAUDE DO TRABALHADOR

De acordo com Santos (2020), as transformacfes no mundo do trabalho
perpassam contextos e implicagdes que explicitam a atual caracterizacdo do
trabalho, bem como suas consequentes problematiza¢cdes ao conjunto da realidade

social e aqueles que a compde.

Desde o inicio da expanséo capitalista, as contradi¢cdes que lhe séo inerentes
demonstram a realidade sistémica de disseminar problemas sociais, devido a
intencionalidade capitalista de acumulacdo desenfreada de lucro. Para tanto, a
exploragcédo da forca de trabalho se fez necessaria, vindo a estabelecer a relagdo

capital-trabalho, baseada na venda do Unico bem daquele que vive a trabalhar: sua
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forca de trabalho — acarretando exploragédo e alienacdo do ser trabalhador. Assim,
um relevante contingente de trabalhadores buscaria sobreviver sob uma nova forma
de controle, vindo a caracterizar a transformacdo da forca de trabalho em
mercadoria, bem como instituir a formagéo do exército industrial de reserva para

fundamentar o que se convencionou chamar de desemprego (MARX, 1996).

De acordo com Xavier (2016),

No capitalismo, a forca de trabalho é tida como mercadoria, posto que o
trabalhador é desprovido dos meios de produgdo e tem que vender o seu
trabalho ao capitalista para que possa garantir sua subsisténcia. Ao
capitalista interessa adquirir a méo de obra do trabalhador, através da qual
obtém lucro ao pagar por esta um valor inferior ao tempo de trabalho
oferecido pelo mesmo. O objetivo do capitalista, como detentor dos meios
de producéo, € ampliar o lucro oriundo da producdo pela exploracdo da
forca de trabalho dos individuos-trabalhadores, processo que é denominado
por Marx de mais-valia [...] (XAVIER, 2016, p. 22).

Assim sendo, os escritos de Karl Marx forneceram uma analise histérica sobre
a criticidade das politicas econdmicas implementadas no Ocidente desde a
Revolucdo Industrial: Karl Marx entendeu que os trabalhadores experimentariam
alienacdo quando produzissem riqueza e abundancia para proprietarios de capital,
porque eles ndo perceberiam gque estavam no processo. O estudioso acreditou que
na impossibilidade de se olhar para o trabalho positivamente, a menos que a
propriedade privada fosse abolida e o trabalho passasse a ser dignificado em vez de
alienado. Na visdo de Marx, o trabalho é considerado uma categoria importante na
vida humana, mas as condi¢des histéricas da propriedade privada levaram a busca
desenfreada do lucro, tornando o ambiente para o desenvolvimento do trabalho
como algo desumano e injusto. Ademais, tratar o trabalho como mercadoria
desvaloriza a classe trabalhadora, e o trabalho fabril, sendo dividido em pequenas
partes, fez com que o trabalhador ndo conseguisse identificar o que estaria

produzindo, tornando o trabalho vazio e sem sentido para quem o executa.
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Goncalves (2008) aponta que, as condi¢gdes sociais de vida e trabalho sao,
para a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), os determinantes sociais da saude.
Tais determinantes seriam referentes tanto aos fatores essenciais quanto aos
mecanismos pelos quais as condicfes sociais afetam a salde e podem ser
potencialmente modificados por intervencbes. Em uma abordagem ampla e
histdrica, incluem o contexto politico e econémico passado e atual da sociedade,
bem como o sistema juridico, os recursos materiais e tecnologicos e a adesao as

normas e praticas.

Desse modo,

Modelos explicativos baseados em diferentes op¢des tedricas procuram
desvendar como os determinantes sociais afetam a situacdo de saude de
individuos e populacdes. Os modelos estabelecem uma hierarquia de
determinacéo entre fatores sociais, econdmicos e politicos, e as mediacdes
por meio das quais esses fatores incidem sobre a situacdo de saude de
grupos e pessoas. Descrevem processos complexos e, em geral,
apresentam algumas caracteristicas comuns, em especial a énfase na
interacdo entre os diversos niveis de determinagdo, na multiplicidade de
processos ou caminhos causais, na possibilidade de influéncias reciprocas
entre eles (GONCALVES, 2008, p. 15).

Com a reducédo do trabalho vivo na producdo, da ampliacdo do trabalho
temporario e da racionalizacdo nas contratacdes, 0 desemprego e a precarizacao
das relacbes trabalhistas se apresentaram como probleméticas inerentes ao
capitalismo. Com isso, Santos (2020) ressalta que o desenvolvimento capitalista
gerou consequéncias e implicacbes que afetam diretamente o futuro do trabalho,
gue no atual ritmo em que segue, se encaminha ao retrocesso do desenvolvimento

social.

A estratificacdo social, enquanto um aspecto fundamental do estudo dos
determinantes sociais da saude, nas sociedades ocidentais modernas no modo de
producao capitalista, passou a ser guiada pela propriedade dos meios de producéo e

pela divisdo social do trabalho — que formam o sistema de classes sociais. As
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classes sociais passaram a serem estabelecidas com base em um sistema de

acesso a riqueza e aos valores que lhes confere determinadas posicfes sociais.

Em uma dada formacdo social espacial e historicamente contextualizada,
classes e fracfes de classes coexistem, enquanto grupos sociais que mantém uma
homogeneidade interna. Para revelar tais homogeneidades, outros indicadores que
avaliam o acesso a bens e servicos (tais como saude, educacao, habitacéo, renda e
outros), buscam avaliar o grau de vulnerabilidade da familia (através de analises que
visam o nivel de escolaridade do chefe da familia e as caracteristicas fisicas da
familia, por exemplo). Dentre os indicadores, Gongalves (2008) ressalta que o
emprego adquire particular importancia por limitar o contingente populacional em
sua configuracao interna, tanto em relacédo ao setor econémico e sua formalizacéo,

com na mensuracgao da renda e identificacdo das ocupacdes precarias.

Para Sant’/Anna (2000), o aumento dos niveis de desemprego global se traduz
visivelmente em um problema social que supera recessoes ciclicas ou a justificativa
do atraso econdbmico em alguns paises e setores produtivos, evidenciando a

fragilidade das estratégias de enfrentamento do problema e suas consequéncias.

Levando em consideracdo o histérico econémico de reflexdo do capitalismo
sobre a sociedade, verifica-se que a reorganizacao produtiva, na verdade, fortaleceu
ainda mais o poder dos detentores do capital e colocou a classe trabalhadora em
situacdo precaria. A destruicdo das crescentes maximas capitalistas teve um
impacto em sua propria pele. Portanto, a premissa adotada é a de que enquanto
houver uma sociedade baseada nos principios fundamentais do capitalismo,
inevitavelmente havera pessoas em estado de desemprego, pois isso se tornou uma
parte estrutural do sistema criado pelo modelo de desenvolvimento em si (XAVIER,
2016).

De acordo com a revisao da literatura, verifica-se que os modelos econémicos
e de gestdo impostos pela sociedade capitalista tém afetado severamente diversos
aspectos estruturais das atividades de trabalho (principalmente em relacdo ao

emprego formal), tornando-as muitas vezes sem sentido e até degradantes. Por
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outro lado, o que ndo se pode ignorar € que um dos principais motivos da
instabilidade subjetiva e objetiva da vida do sujeito € a incapacidade para o trabalho.
O trabalho ocupa uma posicdo central ndo sO6 social e economicamente, mas
também psicologicamente, por sua contribuicdo para a formacédo da identidade do
sujeito, o0 senso de tolerancia social e a participagéo ativa na construcéo social. Nao

trabalhar pode levar a vulnerabilidade psicossocial. Assim,

[...]. O sofrimento no contexto de trabalho [...] inicia-se com a pressédo que
se instaura quando o trabalhador sente que ndo mais atende as demandas
da organizacdo. Estabelece-se assim uma controvérsia, pois ha sofrimento
tanto com a perda do emprego quanto com a permanéncia do trabalhador
em uma organizacao rigida ou propositora de uma atividade de trabalho
esvaziada [..]. Portanto, o trabalho pode ser analisado de forma
fragmentada ou em sua totalidade “pois ele pode ser fonte de construgdo da
vida e emancipacao (como totalidade), mas também fonte de eliminacao da
vida e robotizacéo (como fragmentacdo), quando ndo produz sentido e sé
repete atividades mecénicas.” (XAVIER, 2016, p. 26).

Com o surgimento do desemprego de longa duracdo, a quebra da relagéao
emprego-desemprego tornou-se mais evidente. O desemprego ja ndo existe apenas
na forma do desemprego aberto tradicional, mas comecou a se manifestar em
muitas formas, uma vez que para além ao desemprego de longa duracdo, a
inatividade individual no pico da vida ativa passou a constituir importante papel na
forma instavel e/ou atipica do denominado ‘trabalho de baixa qualidade’. Podemos
observar, com isso, que a reorganizacdo produtiva ndo s6 aumenta o desemprego,
mas também diversifica suas formas. Acredita-se que uma das novas caracteristicas
do desemprego, especialmente o desemprego de longa duracéo, é sua seletividade,
que passa a afetar os individuos de forma desigual, dependendo de sua idade, sexo,
escolaridade e condicdo social, uma vez que as oportunidades estdo em diferentes

grupos sociais, constituindo uma distribuicdo desigual entre grupos sociais.

Além disso, falar sobre uma caracteristica nova e relevante no cenario atual
do mercado de trabalho nos remete a premissa de que livrar-se do desemprego nao
significa mais retornar a um trabalho estavel e de qualidade. Portanto, a partir desse
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contexto, entende-se que o0 numero de pessoas que entram no estado de

desemprego aumentara, enquanto o numero de pessoas que sairdo do mesmo
estado diminuird. Muitas pessoas nao aceitam estar vinculada a certos sistemas de
contrato, ou mesmo a execuc¢ao de determinadas atividades. Por outro lado, aqueles
que enfrentam relacdes contratuais mais frageis, podem vivenciar uma realidade
extenuante que o0s torna potenciais candidatos a uma nova experiéncia de
desemprego. Outro agravante dessa situacdo é a constatacdo de que quanto mais
tempo os sujeitos deixam o emprego, mais dificil € para eles se reintegrarem a

profissao.

Matos (2018) aponta que nas Uultimas décadas, o ambiente de trabalho
passou por profundas transformacdes, resultando em intrincados fenémenos sociais,
politicos e econdmicos. Ao mesmo tempo, 0 aumento da taxa de desemprego
parece ser a questao mais preocupante. No entanto, uma leitura mais aprofundada
dessa questao revelara que a reducédo do emprego é na verdade a ponta do iceberg
de uma questdo mais complexa, marcada pela instabilidade das condi¢cbes de
trabalho e das relacdes interpessoais, tais como o aumento da instabilidade das
condi¢Oes de trabalho; a ampliacédo do trabalho remunerado sem carteira assinada e
trabalho autbnomo; e o processo de deterioracdo das relacbes de trabalho, com a
ampliacdo das clausulas contratuais temporarias, falsas cooperativas, empresas e

até mesmo contratos unilaterais.

Hoje, as politicas neoliberais da sociedade capitalista claramente
superestimam o trabalho. O lazer passou a ser visto como um grande pecado,
enquanto, por outro lado, o trabalho passou a ser visto como uma obrigacdo moral.
Mas a caracteristica que realmente acompanha a légica do trabalho na
contemporaneidade é a construcdo da racionalidade ocidental moderna, como
arcabouco sistemético do capitalismo, que produziu um campo ideolégico que

superestima a produtividade social.

O levantamento da saude humana do ponto de vista das agressdes causadas
pelo processo de trabalho evidencia, cada vez mais, 0 esgotamento explicativo das

ideias usuais de emprego. A generalizacdo do desemprego pode levar a cenarios
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muito ambiguos. A sua banalizagdo, por vezes, leva a uma maior tolerancia social

para com os desempregados e a indiferenca, o que impede o surgimento de
alternativas para resolver tal situacdo. A formulacdo de estratégias de protecdo a
saude neste contexto de desconstrucao/reconstrucao das identidades em torno do

trabalho é um desafio.

O principal elo nas sociedades modernas continua sendo aquele desenvolvido
a partir do trabalho. O trabalho, diante da pluralidade que reflete, continua sendo um
dos determinantes mais importantes das condi¢cdes de vida da sociedade. Segundo
Gongalves (2008), isso ocorre porque o sustento da maioria das pessoas continua a
depender da venda de seu tempo e das habilidades de trabalho. O crescimento do
trabalho atipico, juntamente ao desemprego, acaba por acentuar as diferencas de
renda e, com isso, aprofunda ou oportuniza novas caracteristicas as desigualdades
sociais. Assim, o desemprego pode ser atrelado a privacdo material, a perda de
direitos, a limitacdo da participacao social, entre outros fatores. Com isso, pode-se
dizer que a exclusdo do trabalho vem sendo caracterizada por seu carater
generalista e que suas ‘vitimas’ sdao sumariamente excluidas do ambito social e

inseridas em uma trajetoria de vulnerabilidade.

Na intensificacdo da jornada de trabalho e na demanda por versatilidade, ou
ainda polivaléncia dos trabalhadores, os riscos de acidentes e outras lesdes séo
reforcados, por parte das empresas, com parcos investimentos na prevencao desses

7

riscos. Por outro lado, o que geralmente ocorre é a falta de investimentos em
condicBes de trabalho e protecdo a salude e o esgotamento das negociacdes por

melhores condi¢des de trabalho (SANT'ANNA, 2000).

Os problemas de saude dos trabalhadores, por sua vez, sdo causas
relevantes de demissdes e também impedem a reinsercdo no mercado de trabalho.
Mesmo quando ndo explicados pelas empresas, alguns critérios incentivam a
construcdo de mecanismos defensivos pelos trabalhadores que visem ocultar

problemas de saude e sofrimento por riscos ocupacionais.
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mesmo nao constituindo um quadro de doenca, evidenciam a fragilidade dos lacos
relacionais e dos ganhos sociais em termos de integracdo social pelo emprego.
Importa, portanto, referir que o principal desafio na luta contra o desemprego é néao
SO lutar contra a pobreza, mas, fundamentalmente, transformar tal fragilidade social.
Porque a reinsercdo dos desempregados no mercado de trabalho, mesmo quando
permite mitigar os impactos induzidos pelo desemprego, ja ndo é suficiente para

analisar tal expressao da questao social.

As implicagbes do desemprego na saude dos trabalhadores tém sido um dos
principais problemas da saude publica e se transformado em uma nova area de
pesquisa tedrica e metodoldgica, como uma area ‘a ser construida’ e cujas
dimensdes contemporaneas sdo diferentes daquelas que, historicamente, foram

abordadas.

3 AS DIMENSOES CONTEMPORANEAS DA RELACAO SAUDE-DESEMPREGO

Para Abramides e Cabral (2003), como qualquer outro componente no
processo de producdo, a mao-de-obra com alto grau de desgaste passa a se
consumida e substituida. Os trabalhadores, por sua vez, estdo cientes de suas
capacidades técnicas e sabem que exercitar seus corpos exige saude. A relacédo
inseparavel entre a salde e as capacidades técnicas, bem como o processo
histérico da luta da classe trabalhadora para reduzir o horario de trabalho e melhorar
as condicbes de vida, tornou possivel expandir o trabalho e proteger os

componentes da capacidade produtiva.

A intensidade e ritmo acelerado, bem como as muitas horas de trabalho em
um dia vém determinando que a saude dos trabalhadores seja precaria e que a forca
de trabalho empenhada pode ser eliminada o mais rapido possivel. As condi¢des de
trabalho incluem atividades fisicas e mentais dos trabalhadores, além de relacdes

materiais, fisicas e quimicas, ambientais, fatores de tempo e relagfes trabalhistas.
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Um elemento de andlise a ser considerado na compreensdo da saude € a
relacdo entre os trabalhadores em diferentes ocupacdes exigidas pela divisdo social
e técnica do trabalho, em diferentes setores da atividade econdmica. Como analisa
Silva (2013), embora em um determinado processo de producdo possa haver casos
imediatos ou préximos de doencgas recorrentes em um determinado espacgo
sociocupacional, as caracteristicas de uma doenca em particular sdo historicas e

sociais e mudam no tempo e no espaco.

Embora exista amplo conhecimento sobre as relacdes entre trabalho e saude,
pouca importancia tem sido atribuida ao papel do trabalho como determinante das
desigualdades em saude. De acordo com Gongalves (2008), a relacdo saude-
trabalho pode ser salientada através de duas dimensdes do trabalho: 1) por meio
dos processos especificos, em que os trabalhadores estdo sujeitos a determinadas
condicdes e riscos; 2) por meio da dinamica e mobilidade de insergéo da forga de
trabalho nos mercados de trabalho. E a partir da configuracédo especifica desse
mercado que a populacdo economicamente ativa passa a ser absorvida nos
processos de trabalho. Assim, essas duas dimensdes encontram-se inter-
relacionadas, uma vez que aqueles com vinculo precario tendem a estar exposto as

piores condic¢des de trabalho.

Diferentes consequéncias entre as doencas ocorrem no trabalho, mas a
existéncia desses fen6menos nédo pode eliminar o risco ou a destruicdo, porque
esses fendbmenos estdo inseridos na historia social especifica, no tempo e em
espacos culturais. A dimensado social da saude abrange e torna-se correspondente
ao ciclo do capitalismo e as condi¢cbes objetivas de seu desenvolvimento. Se
expressa em termos de relacfes sociais e de producédo, e também esta relacionada
ao processo de producéo de fusdes mercadologicas e a tecnologia da organizagéo

do trabalho.

Devido as doencas e acidentes, a causalidade do trabalho € apenas uma
maneira violenta e clara de mostrar essa determinacdo. Mészaros (2011) pontua que
no capitalismo, o trabalho é entendido como a tolerancia do capital pelo trabalhador

no processo de superutilizagdo do trabalho humano e extragcao de mais-valia, mas
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também é entendido como a resisténcia e a luta do trabalhador por melhores

ociais na Superagdo da Barbarie

condicbes de vida e ocupacdo. Portanto, a salude passa a se caracterizar como

parte integrante de tal processo.

4 CONCLUSAO

Tendo em vista a andlise aqui salientada (ainda que sob uma Otica
minimalista), & possivel apreender que diante de um sistema de metabolismo social,
como é o capitalismo, o trabalho que o estrutura também € capaz de desestruturar o
ser social, através de artificios (tal como a realidade do trabalho assalariado), que ao
passo em que dao sentido ao capital também instituem uma subjetividade
contestavel ao ato de trabalho. A busca por uma forma superior de sociabilidade

perpassa a reestruturacdo do ser social, tendo em vista a desestruturacdo do capital.

Desse modo, entende-se que a relacdo entre saude e doenca vem sendo
severamente impactada pelo grande capital no processo da vida social. O desafio da
classe trabalhadora esta, cada vez mais, pautado na recuperacao de seus meios de
luta — diante de um contexto de autonomia e independéncia de classes. O grande
desafio da classe trabalhadora esta sendo calcado na restauracdo da luta imediata
por seus direitos, sendo eles tanto sociais como trabalhistas, bem como em sua
histérica luta anticapitalista (diante da perspectiva do marxismo), buscando uma

sociedade livre, com individuos que possam interagir livremente.
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