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Resumo: Este artigo aborda a implantagéo da Universidade da
Maturidade de Araguaina, no sentido de vitalizar a insercao do
velho e instrugdo quanto aos seus direitos adquiridos. Justifica-
se por direcionar trabalhos as pessoas com idade igual ou
superior a 45 anos que se encontram a margem da sociedade,
em um mundo onde a segmentacdo tende a separar as
criangas, jovens e velhos. Apresenta a UMA, como locus de
ressignificacdo de vidas por meio do conhecimento do
processo de envelhecimento do ser humano na perspectiva de
provocar transformagfes sociais na conquista de uma velhice
ativa e digna.
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Abstract: This article discusses the deployment of Maturity
University in Araguaina campuses of Tocantins Federal
University, in the direction of vitalize the insertion of adult and
old, instruction about their rights obtained. It is justified by route
work the peoples with equal or upper the 45 ages which are
the margins of society, in a world which the segregation can to
cause the separation of different generations. Displays the
Maturity University. Presents a, as the locus of resignification of
lives by means of knowledge of the aging process of the human
being from the point of view of cause social transformations in
the conquest of an active old age and worthy.
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1- INTRODUCAO

Os programas desenvolvidos pelas universidades aos velhos surgem como uma
medida eficaz, no sentido em que oferecem oportunidade de retorno ao convivio e de
participacdo na sociedade.

Nesse sentido a Universidade da Maturidade traz, na sua génese, a valorizagédo
pessoal do velho, por meio da ressocializagdo com interface a intergeragéo, grupo familiar e
sociedade em geral.

O Obijetivo Geral é contribuir para a melhoria dos niveis de saude fisica, mental e
social das pessoas acima de 45 anos, proporcionando atualizacdo e ressocializacao,
informagbes e orientagbes praticas, bem como a valorizagdo do ser humano perante a
sociedade integrando-as aos ambientes cultural, social e educacional.

Dentre os objetivos mais especificos situa-se consolidar o compromisso social e
politico da Universidade com a sociedade; democratizar o saber, possibilitando as pessoas
adultas e velhas o acesso a Universidade, na perspectiva da educacdo continuada, da
execucdo da cidadania e do desenvolvimento do espirito de convivéncia entre as diferentes
geracbes; despertar nos académicos a consciéncia da responsabilidade social,
incentivando-os a assumir uma presenca efetiva nas familias, organizacdes da sociedade
civil, movimentos sociais, politicos e culturais.

Estudos referentes a problematica do envelhecimento tém atraido inUmeras areas
do conhecimento, como gerontologia, servico social, pedagogia, psicologia, medicina,
educacao fisica e afins. Por isso, diversas Universidades estdo investindo nos trabalhos
direcionados aos adultos e velhos que estavam a margem da sociedade, em um mundo
onde a segmentacao tende a separar as diferentes geracdes.

O programa busca também refletir as possibilidades que podem emergir de uma
compreenséo real das vivéncias, dos anseios e da avaliacdo da situacdo que essa camada
da populacéo brasileira faz de si mesma.

Justifica-se pela necessidade de refletir a cerca do processo de educacédo e
comunicagéo voltadas a pessoa idosa, de acordo o estabelecido no estatuto do idoso no
seu artigo 1°, a Lei n°. 8.842, que prevé para a implantacdo da politica nacional do idoso,
acOes governamentais nas areas de promocdo e assisténcia social, salude, educacao,

trabalho e previdéncia social, habitacao e urbanismo, justica e cultura, esporte e lazer.
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A UMA, como programa de educagdo continuada, vem contribuir com uma parcela
significativa nas agdes desenvolvidas na Universidade Federal do Tocantins- UFT- Campus
de Araguaina. A concessdo de oportunidades e participacdo do velho nas atividades
académicas educacionais voltadas a essa populacdo que agora emerge no palco da
universidade como protagonistas e com liberdade de alterar nessa acdo, o cenario da sua
propria obscuragéo.

Nesse sentido é que se pensou a implantagéo da Universidade da Maturidade, com
0 escopo de despertar a sociedade araguainense quanto a necessidade de apoio,
assisténcia e valorizagdo do idoso como agente de valores, na busca de legitimar a tdo
almejada cidadania.

A implantagdo da UMA significa hoje um ganho politico na educacdo e vem romper
com a formacéo tradicional e avangar na adogdo do legado da valorizacdo humana, com
referéncia tedrico-metodoldgica no projeto de ressignificacdo do velho nos seus diferentes
aspectos; socioecondmico, politicos e culturais.

No ambito da participacdo do velho na UFT Campus de Araguaina, a implantacdo da
UMA é fundamental, posto que a Lei 10.741 de 1° de outubro de 2003, normatiza e
regulamenta os principios da Constituicdo de 1988 que assegura na velhice a protecdo
integral e compartilha responsabilidade entre familia, Estado e Sociedade.

Estatuto do Idoso, Capitulo V Art. 25° (2003 p. 15) estabelece:

“E obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder
Publico assegurar ao idoso com absoluta prioridade, a efetivagdo do
direito a vida, a salde, a alimentacdo, a educagdo, a cultura, ao
esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade,
ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria.”

Por outro lado contribuirda para a construcdo de saberes e troca de experiéncias
vividas no decorrer da vida de cada um dos participantes do projeto. No que se refere ao
reconhecimento da necessidade de assisténcia direcionada ao velho de Araguaina, vale
lembrar a articulacdo combativa da equipe técnica e de parceiros, que efervescidos pelo
interesse de junto a universidade promotora do programa, estabelecer e manter
compromisso assistencial, educacional e de responsabilidade social a populacdo de velho

araguainense.
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2- Perspectivas da Universidade da Maturidade de Araguaina

Para escrever sobre a UMA é necessario lembrar a criacdo do curso de extensdo
cultural dentro das IES*, que foram planejados sob a influéncia de mudancas demogréficas
e comportamentais. O mérito de pioneirismo se deve a Université da Troisieme Age lancada
na Frangca na década de 70, no século XX na cidade de Toulouse por Pierre Vellas,
professor de Direto Internacional da Universidade de Ciéncias Sociais.

As Universidades da Terceira Idade surgiram com o intuito de proporcionar ao velho
melhor convivio social, ampliagéo das relagdes sociais, descobertas de novas habilidades,
propicia-lhes salde, energia e interesse pela vida, bem como desconstruir a imagem
negativa de velhice ainda expressiva na sociedade.

E percebido que no periodo em que o processo de envelhecimento demogréafico se

by

intensificou mundialmente as Universidades Brasileiras aderiram a criacdo de projetos e
programas voltados para velhos, ressignificando o conceito de velhice e construindo uma
inovada cultura de valorizacdo social. Desse pensamento comunga: GOLDMAN-CB-CI —

(2000 p. 17)

“Por sua importancia, o tema velhice no Brasil ndo pode mais
permanecer subterrdneo. Parece-nos ser a universidade brasileira,
enquanto instituicdo privilegiada na socializacdo do conhecimento e
polo irradiador de ensino, pesquisa e tecnologias, um dos agentes que
pode se aliar no enfrentamento dessa problematica”.

A Universidade da Maturidade esta intrinsecamente voltada ao processo de
ressocializacdo do velho na UFT. Possui o primeiro imovel para velhos dentro de uma
Universidade publica brasileira. Esta vinculada a Reitoria e ao Colegiado de Pedagogia que
contém no seu desenho curricular a disciplina optativa de Gerontologia. Esta conceituada
para ser inserida como politica publica nacional para velhos por meio da Secretaria
Nacional de Direitos Humanos. Osdrio (2006) apresenta a UMA como referéncia no Brasil e
na Europa, por dar vez e voz aos velhos, com autonomia e respeito perante a sociedade. E
um espaco de convivéncia social de aquisicdo de novos conhecimentos voltados para o
envelhecer sadio e digno, sobretudo na tomada de consciéncia da importancia de

participacdo do velho na sociedade enquanto sujeito da sua historia.

4- Instituicdes de Ensino Superior
Cidade Universitaria da Universidade Federal do Maranh&o
CEP: 65 085 - 580, Sao Luis, Maranhao, Brasil
Fone(98) 3272-8666- 3272-8668



Vi jornada R \“ 223 5573
Internacional : SN i .f..j,aﬂ_

dePoliticas Publlca

O DESENVOLVIMENTO DA CRISE CAPITALIS
E A ATUALIZACAO DAS LUTAS CONTRA Ay
EXPLORACAO, A DOMINACAO E A HUMILH

Um contingente significativo de velhos no municipio de Araguaina encontra-se
alijado de qualquer organizacdo politica de assisténcia, o que amplia a tarefa de incluir a
populagéo idosa em toda a sua complexidade nas instancias organizativas de mobilizacdo e
ressocializacdo na UFT Campus de Araguaina.

Afere-se que a necessidade de inserc¢do do velho na universidade se deve a alguns
fatores: como direito a Educacao, garantia de cidadania, conforme o prescrito Capitulo V
Artigo 20° do Estatuto do Idoso (2003 p. 14) “O idoso tem direito a educacgao, cultura,
esporte, lazer, diversbes, espetaculos, produtos e servicos que respeitem sua peculiar
condicao de idade”.

A intengcdo é que a Universidade da Maturidade ganhe maturidade teorica e
organizativa com uma producao significativa, ancorada na teoria da educagéo continuada e
com solida presenca nas universidades, tanto na pesquisa quanto no didlogo com outras
areas do conhecimento, com base ética, politica e tedrico metodolégica, materializadas no
projeto piloto e nas acdes propostas pela UMA. Ja do ponto de vista académico e
universitario, a UMA vem consolidar direitos a populacao idosa, prescritos no Estatuto do
Idoso.

Estatuto do Idoso, Capitulo V Art. 25° (2003 p. 15).

“Poder Publico apoiara a criacdo de universidade aberta para as
pessoas idosas e incentivard a publicacdo de livros e periddicos, de

contetdo e padrdo editorial adequados ao idoso, que facilitem a
leitura, considerada a natural reducao da capacidade visual”.

A UFT Campus de Araguaina encontra-se diante de um novo cenario e um legado
de incluir nas agBes universitarias a afirmacéo publica e coletiva dos velhos na busca da
autonomia e independéncia, inserindo-os no campo da educacdo gerontoldgica e
continuada.

Sua referéncia emblematica a esse novo cenario na educacdo universitaria se faz
pela troca e busca de novas experiéncias entre os participantes do programa.

A Franga e os Estados Unidos foram os pioneiros na criagdo de projetos
educacionais para velhos, incidindo com a intensificagdo do seu processo de
envelhecimento populacional por considerar a educagdo, um elemento fundamental no
envolvimento dos seres humanos e, em consonancia com esse novo paradigma da
educacao continuada por meio de um processo compartilhado de mediacédo fundamental a

vida do homem e, de onde surge toda a cultura e civilizacdo, emerge a UMA como um
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espaco de participacdo social e um lécus em busca da ressignificacdo da vida, na
perspectiva de dirimir os efeitos do isolamento e da soliddo, por meio da comunicagao
interpessoal relacionada as atividades a eles oferecidas.

Em seu ensaio sobre a velhice, Simone de Beauvoir (1990) admite que “os velhos,
na sociedade capitalista, sdo considerados inlteis porque improdutivos e, portanto,
desprovidos de fungbes sociais”. Por esses caminhos, acredita-se que o Estado, a
Universidade e outras instancias da sociedade civil podem conferir identidade por meio da
constituicdo de fungdes, tarefas e representagfes em torno dos mais velhos.

A educacao para o envelhecimento e a velhice deve amparar-se na construgéo de
conhecimentos educacionais facilitadores para a longevidade humana que cada vez mais
tem conquistado espago nas areas biopsicossociais.

Diante de um passado histérico, o velho transporta por vezes o estigma da
negatividade e, o0s programas educativos normalmente proporcionados espelham
conteudos tradicionais que ndo contemplam o existir dos individuos da maturidade.

Nesse sentido, o programa propde-se o trabalho de resgatar os valores pessoais
na velhice com respaldo tedrico produzido e incentivado pela UNESCO - Organizacdo das
Nacbes Unidas para a educacdo, a ciéncia e a cultura desde 1982, ao firmar o Plano
Internacional de acéo de Viena, originado na Assembleia Mundial sobre envelhecimento.

A aplicacdo dessa metodologia nas universidades da maturidade permite ao
docente um pensar mais critico a respeito do fazer pedagogico, enquanto os velhos por
serem sujeitos ativos no processo de aprendizado, sdo capazes de participar e definir
situagfes que requeiram mudangas e que esse segmento opte pela forma mais estimulante
e satisfatoria de aprender e alcance propdsitos que deem sentido a vida.

Parafraseia-se Simone de Beauvoir (1990) quando diz: “a liberdade e a lucidez
ndo servem para grande coisa sem novos objetivos e desafios”. E acrescenta que
‘importante para o velho, mais que gozar de uma boa saude, é sentir que tem metas, pois a
auséncia de projetos mata o desejo de conhecer”.

O Programa conta com a participagédo de profissionais da &rea do servigo social,
psicologia, educacgdo, saude e afins, haja vista a intersetorialidade que permite um olhar
integral as necessidades de ressocializacdo do velho na universidade e na sociedade em
geral.

Mediante a insercdo do velho na UMA busca-se alcancar ordenamente a

constru¢do do conhecimento de modo que cada novo conhecimento seja articulado com o
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ja existente por meio de uma dindmica de reflexdo coletiva, em que os conhecimentos ja
existentes sejam ativamente reafirmados, aprofundados, modificados ou abandonados de
maneira consciente pelos académicos.

A participacdo efetiva e a procura incessante pela UMA pbéde-se mensurar a
relevancia do programa na Universidade Federal do Tocantins - Campus de Araguaina e
evidenciar os anseios das pessoas de 45 anos e mais em participar de um programa cuja
politica é inserir o velho na universidade e torna-lo protagonista de sua prépria historia.

Percebe-se por meio da participacdo e depoimentos, um grande contingente de
velhos com tendéncia a valorizar a qualidade de vida por meio da busca do conhecimento,
com vistas a cidadania e dignidade.

Segundo a académica Saraiva, ser participante do Programa Universidade da
Maturidade, além da valorizacdo da vida € uma oportunidade de polir os conhecimentos ja
adquiridos no decorrer dos anos. “A UMA é para mim um lécus de superacdo de perdas e
acumulacédo de ganhos, um lugar de mudancas e ressignificados”.

Por outro lado, a instituicdo percebeu a forca de sua proposta e continuara as acées
propostas pelo programa.

3. CONSIDERACOES FINAIS

A implantacdo da UMA no campus de Araguaina significa hoje um ganho politico na
educacdo e vem romper com a formacéo tradicional e avancar na adog¢ao do legado da
valorizacdo humana, com referéncia teorico-metodolégica no projeto de insercdo e
ressignificacdo do velho nos seus diferentes aspectos.

Importa registrar que a UMA é fecunda em todos os seus sentidos, clarificado nas
acOes criativas e no prazer de viver, nitidamente identificados nas expressdes subjetivas
dos participantes do programa. Demonstram-se capazes de apreender novos
conhecimentos ao tempo que transferem os ja acumulados na sua trajetéria de vida.

Nesse panorama, a UMA trouxe a sua parcela de contribuicAo no sentido de
desconstruir ideias impostas pela sociedade a respeito do velho, ou seja, oferecer a essa
populagcdo, maneiras de desmistificar 0 seu potencial de cidadéo ativo, capaz de mostrar a

familia e a sociedade sua capacidade de pensar e agir.
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Contudo, ha necessidade de uma intervencgédo assistencial com grau de organicidade
gue supere as organiza¢fes de cunho corporativista da politica voltada ao ser humano nas
fases crianca, adolescente, adulto e velho.

Dessa maneira, o programa vem propor medidas eficazes no sentido de possibilitar
a quebra de paradigmas, essencialmente no modo de como o velho se percebe no
processo de envelhecimento. Assim como a necessidade de compreensdo a respeito da
mediacdo na configuragéo das politicas publicas e a relevancia do Servigo Social na pratica

para a efetivacdo de direitos.
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