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Resumo: O presente trabalho tem por intuito analisar os
fatores que condicionam o aumento da vulnerabilidade da
transmisséo do virus do HIV entre os adolescentes e jovens na
faixa etaria de 15 a 24 anos no Brasil, entre esses fatores
destacam-se o uso de drogas, o inicio precoce da vida sexual,
a falta do uso do preservativo entre outros. Apresenta também
algumas acbes desenvolvidas pelo Estado na prevencdo e
tratamento dessa problematica e alguns dados referentes a
aumento dos casos de HIV/Aids nas regides do Brasil e entre
jovens gays.
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Abstract: This paper is meant to examine the factors that
influence the increased vulnerability of the transmission of the
HIV virus among teenagers and young people aged 15-24
years in Brazil, among these factors stand out drug use,
precocious sex life, lack of condom use among others. It also
presents some actions taken by the State in the prevention and
treatment of this problem and some data on the increasing
incidence of HIV / AIDS in regions of Brazil and among young
gays.
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1INTRODUCAO

A epidemia pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) se faz presente nas diversas
regides do mundo, caracterizando — se como um fendmeno dinamico, complexo e instavel
que atinge os diversos segmentos da sociedade, Brito et al ( 2001 apud Griep et al, 2005).
No Brasil na década de 1980, foram registrados os primeiros casos de Aids que atingia
predominantemente gays adultos, usuarios de drogas injetaveis e hemofilicos. Ao longo do
periodo de 1980 a junho de 2011 foram notificados 608.230 casos de Aids no Pais, segundo
0 Boletim Epidemiolégico AIDS- DST ( 2011).

No Brasil, a epidemia do HIV/Aids vem sofrendo transformacdes no seu perfil, seu alvo,
atingindo principalmente mulheres, criancas e jovens na faixa etéria entre 15 a 24 anos. De
acordo com Vieira (2011, p. 49).

A epidemia mudou seu perfil, seu alvo. Se nos anos 80 atingia principalmente
homens de classe média, moradores de grandes centros urbanos, hoje,
pessoas que se consideravam imunes a Aids, descobrem que terdo que

conviver com a ameaga do HIV, preocupa-se com a prevengao.

Nos ultimos anos, os adolescentes apresentam uma grande vulnerabilidade as situagdes
de riscos fisicos, emocionais e sociais, sendo a contaminacéo pela Aids, uma expressao
desta vulnerabilidade (Thiengo et al 2004). A prevaléncia da infec¢do pelo virus do HIV na
populacdo jovem apresenta uma tendéncia de aumento no Brasil, em 2010, a taxa de
incidéncia de casos de Aids em jovens de 15 a 24 anos foi 9,5/100.000 habitantes,
apresentando um aumento nas regioes Norte e Nordeste, diminuicdo nas regies Sudeste e
Sul, e estabilizacdo na Regido Centro-Oeste, de acordo com o Boletim Epidemiologico
AIDS- DST ( 2011).

O presente trabalho tem como foco analisar os fatores de vulnerabilidade da
contaminacédo pelo virus HIV/AIDS entre os jovens na faixa etaria entre 15 a 24 anos, e a

acao do Estado no enfrentamento dessa problematica.
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2 OS FATORES DE VULNERABILIDADE DA DIFUSAO DO HIV/AIDS ENTRE OS
JOVENS

No Brasil, a taxa de prevaléncia da infeccdo pelo HIV na populacdo jovem apresenta
tendéncia de aumento, estima-se que 11,8 milhdes de jovens de 15 a 24 anos vivem na
atualidade com HIV/AIDS em todo o mundo. Cada dia, cerca de 6 mil jovens dessa faixa
etaria se infectam com o HIV. No entanto, somente uma parte deles sabe que esta infectada
(Ministério da Saude, 2006). “Os jovens sdao um segmento vulneravel em todas as
sociedades do mundo globalizado”, destaca Thiengo et al ( 2004 ).

Apesar dos jovens deterem o0 conhecimento sobre a importancia do uso do preservativo,
nos ultimos 12 meses a sua utilizacdo com parceiros casuais diminuiu de 58,4% (2004) para
49,6% (2008) e 0 seu uso com qualquer parceiro caiu de 39% para 32,6%, dados divulgados
pelo Boletim Epidemioldgico AIDS- DST ( 2011).

Dentre os fatores que contribuem para o aumento da vulnerabilidade da contaminacao
pelo virus HIV entre os jovens, destaca-se o consumo de bebidas alcodlicas, como afirma
Bayley et al (1999 apud Taquette, 2003) “Adolescentes que usam alcool sdo sexualmente
mais ativos, tém um maior nimero de parceiros e iniciam a atividade sexual com mais baixa
idade”. O baixo nivel de escolaridade e econémico também contribui para a maior incidéncia
de Aids nesse segmento da sociedade.

O inicio precoce da vida sexual, a gravidez durante a adolescéncia, o consumo de
drogas ilicitas e a presenga de DSTs sdo condicionantes da incidéncia cada vez maior de

Aids entre a populacao jovem, como elucida o Ministério da Saude ( 2006 ).

Estima-se que, a cada ano, um contingente de 4 milhdes de jovens tornam-se
ativos sexualmente no Brasil. O inicio precoce da vida sexual pode ser
considerado um agravante para o comportamento de risco frente ao HIV/
AIDS. O numero elevado de ocorréncias de gravidez na adolescéncia em
jovens entre 10 e 19 anos, somado ao aumento da ocorréncia de doencas
sexualmente transmissiveis e a intensificagdo do consumo de drogas, ajuda-
nos a entender melhor porque os jovens brasileiros sdo, cada vez em maior
namero, vulneraveis a infeccao pelo HIV/AIDS.

A violéncia sexual, incluindo o abuso sexual caracteriza-se como outro determinante da

vulnerabilidade dos jovens frente a Aids, como destaca o Ministério da Saude ( 2006).

A violéncia sexual praticada contra adolescentes, incluindo o abuso sexual e
a exploracdo sexual comercial, caracteriza-se como fator de vulnerabilidade
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dos jovens frente ao HIV. Um grande nimero de adolescentes exploradas
sexualmente-foramrvitimas-de~abuso-sexual;"na-maioria-das-vezes-praticados
por parente proximo. A Rede Feminista de Salde identificou que 48% dos
atendimentos nos servicos de abortos previstos por lei, sédo de jovens entre
10 e 19 anos.

A relagdo de género também tem sua parcela de contribuigcdo para o aumento dos casos
de HIV entre os adolescentes, pois essas relacdes sdo marcadas pela falta de negociacao
entre 0s jovens quanto ao uso do preservativo, uma vez que em nossa sociedade ainda ha o

estigma de que a mulher deve se submeter aos desejos dos seus companheiros. Como
enfatiza Griep et al ( 2005).

As normas sociais dominantes sobre a masculinidade colocam os jovens
como herdis e conquistadores, “machos” responsaveis pela administracéo
dos riscos envolvidos nas questdes sexuais; as jovens mulheres, em geral,
cabe corresponder, com passividade, as investidas e desejos masculinos.

O conhecimento dos fatores que condicionam o aumento da vulnerabilidade da
contaminacao pelo virus da Aids entre os adolescentes, proporcionam meios de criacdo de
estratégias mais eficazes para o0 enfrentamento dessa problematica que vem se

propagando na sociedade brasileira.

3 ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO DO ESTADO EM RELACAO A
PREVENCAO DO HIV NA POPULACAO JOVEM

No Brasil, foram registrados 66.114 casos de Aids entre jovens de 13 a 24 anos até
junho de 2009. Isso representa 11% dos casos notificados de Aids no pais, desde o inicio da
epidemia. Na mesma faixa etaria, a transmissdo sexual representa 68% dos casos de Aids
notificados e a via sanguinea responde por 23%, dados do Departamento de DST, Aids e
Hepatites Virais (2012). Diante dessa problematica o Estado tem desenvolvido algumas
acdes preventivas para reduzir a transmissdo do virus HIV entre adolescentes e jovens.
Entre essas medidas preventivas, destaca-se o Projeto Salude e Prevencdo nas Escolas
(SPE), criado em 2003, com o objetivo de reduzir a vulnerabilidade de adolescentes e
jovens as DST, a infeccdo pelo HIV e a gravidez ndo planejada. Esse projeto tem acdes
voltadas tanto nas escolas quanto nas unidades béasicas de saude, disponibilizando
camisinhas nas escolas, e oferecendo capacitagdo continua a professores e profissionais de
saude em relagdo a sexualidade, vulnerabilidade e prevencdo das DST/Aids e de jovens
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multiplicadores para atuarem junto aos seus pares. O Projeto Saude e Prevengdo nas
Escolas ( SPE), é resultado de uma ac¢ao conjunta dos Ministérios da Saude e da Educacéao,
em parceria com a Organizacao das Nac¢des Unidas para a educacdo, a ciéncia e a cultura
(UNESCO), e com Fundo das Nacbes Unidas para a Infancia (UNICEF), de acordo com
Departamento de DST, Aids e Hepatites Virais (2012). “ Das escolas brasileiras, 63% ja
trabalham com o tema DST e Aids e cerca de 50 mil participam do Programa Saulde e
Prevencgé&o nas Escolas — SPE”, segundo o Boletim Epidemiolégico AIDS- DST ( 2011).

Outra acdo do Estado na prevencdo do HIV/Aids, sdo os Centros de Testagem e
Aconselhamento ( CTA), orientados pela Coordenagdo do Programa Nacional de DST e
Aids (CN-DST/AIDS/MS) desde 1988, oferecendo servicos de saude especializados no
diagndstico, orientacdo sobre transmisséo e prevencao do HIV, que atuam como referéncia
para tratamento quando o resultado do teste € reagente, como afirma o Ministério da Salde
(2000 apud Griep et al, 2005).

O acesso aos medicamentos antirretrovirais as pessoas que possuem HIV, desde 1996,
consiste em uma agéo do Estado através do Ministério da Saude com o objetivo de garantir
o tratamento adequando aos individuos que vivem com HIV/Aids. A terapia antirerretroviral é
fruto da conquista do Ministério da Saude em conjunto com profissionais de saude e da
sociedade civil, e tem por resultados a melhora nos indicadores de mortalidade e na
gualidade de vida das pessoas que realizam o tratamento do HIV e Aids ( Ministério da
Saulde, 2008).

Essas sdo algumas das intervencdes proporcionadas pelo Estado na prevencédo e
tratamento da transmisséo do HIV entre adolescentes e jovens, com o intuito de reduzir os
fatores de vulnerabilidade que proporcionam o aumento da Aids nesse segmento da

sociedade.

4 RESULTADOS

No Brasil o nimero de casos de infeccdo pelo HIV registrados em jovens de 15 a 24
anos apresenta uma taxa de aumento, Segundo o Boletim Epidemiolégico AIDS- DST
(2011), a epidemia alcanca o pico entre 1993 e 1995. Apo6s 1996, a taxa de incidéncia de

novos casos manteve-se estabilizada (ver Gréfico 1).
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Gréfico 1 - Taxa de incidéncia de aids (por 100.000 hab.) em jovens de 15 a 24 anos por

sexo e ano de diagnéstico. Brasil, 1985 a 2010.
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FONTE: MS/SVS/Departamento de DST, Aids e Hepatites Virais

POPULACAOQ: POPULAGAO: MS/ SE/ DATASUS, em <www.datasus.gov.br/informacdes de saide/demograficas e
socioecondémicas>, acessado em 21/11/2011

NOTA: (1) Sinan e Siscel até 30/06/2011 e SIM de 2000 a 2010; Siclom utilizado para validagdo dos dados do Siscel. Dados

preliminarespara os ultimos cinco anos

Entre 1998 e 2010, a incidéncia de casos de Aids em jovens aumentou nas regides
Norte e Nordeste, diminuiu nas regides Sudeste e Sul, mantendo-se estabilizada na Regiédo
Centro-Oeste, como afirma o Boletim Epidemiolégico AIDS- DST( 2011). (ver Gréfico 2).

Gréfico 2 - Taxa de incidéncia de aids (por 100.000 hab.) em jovens de 15 a 24 anos,

segundo regido de residéncia por ano de diagndstico. Brasil, 1998 a 2010
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POPULACAO: MS/SE/DATASUS em <www,datasus,gov,br no menu Informacdes em satde > Demogréfica e
socioeconomicas, acessado em 21/11/2011,
NOTA: (1) Casos notificados no Sinan e registrados no Siscel/Siclom até 30/06/2011 e declarados no SIM de 2000 a 2010.

Dados preliminares para os Ultimos cinco anos.

Desde o inicio da epidemia da Aids, homens que fazem sexo com homens (HSH),
compdem o0 que se chamava grupo de risco, por possuir uma particular vulnerabilidade de
contrair o virus do HIV, de acordo com o Boletim Epidemiologico AIDS- DST (2011) jovens
gays na faixa etéria de 15 a 24 anos apresentaram um aumento de contaminagéo pelo HIV,
passando de 31,8% em 1998 para 46,4% em 2010 (ver Grafico 3).

Gréfico 3 - Proporcao de casos de aids em homens de 15 a 24 anos de idade, segundo
categoria de exposicao por ano de diagnostico. Regido Nordeste, 1998 a 2010
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5 CONSIDERACOES FINAIS

No Brasil existe cerca de 600 mil pessoas vivendo com Aids ( Rocha, 2011), mais da
metade das novas infeccdes por HIV que ocorrem na atualidade afetam jovens de 15 a 24
anos de idade (Ministério da Saude, 2006 ), como ja foi citado essa maior vulnerabilidade
estd associada ao uso de drogas, a questdo econémica, as relagdes de género, a violéncia
sexual entre outros fatores.

Cidade Universitaria da Universidade Federal do Maranh&do

CEP: 65 085 - 580, Sao Luis, Maranhao, Brasil
Fone(98) 3272-8666- 3272-8668



\ S —— \A» . 1 agosto
Ml jornada N fq&g%fﬂi
Internacional = , T B\ 57 F

de politicas Public

O DESENVOLVIMENTO DA CRISE (AP\TAUSIK L‘,
E A ATUALIZACAO DAS LUTAS CONTRA Ay
EXPLORACAO, A DOMINACAOEA HUMILHACAO

As medidas adotadas pelo Estado no enfrentamento da transmissdo da Aids s&o
imprescindiveis na prevencdo e tratamento dessa problematica, pois proporcionam a
reducdo de novos casos, a diminuicdo do niumero de ébitos e a melhoria na qualidade de
vida e o prolongamento da sobrevida das pessoas portadores de HIV e Aids.

O Brasil tem um papel de destaque no cenario internacional em relacdo a resposta a
epidemia da Aids, essa posigéo esta relacionada ao Programa de DST/Aids que assegura o
acesso universal ao tratamento antirretroviral as pessoas portadoras de HIV e AIDS, como
destaca Soares (2011, p.90).

O Programa de DST/Aids brasileiro € considerado um exemplo mundial por
garantir, entre outros fatores, o acesso universal ao coquetel de
medicamentos antirretroviral e a todo um conjunto de procedimentos e
servigos especializados no tratamento de HIV/Aids.

Diante de tudo que foi exposto é perceptivel a importancia do Estado na implementagéo
de politicas publicas na prevencao e no combate ao aumento da propagacdo dessa
epidemia entre os adolescentes e jovens, assim como a participacdo da sociedade civil e
conscientizacdo por parte dessa populacdo jovem quanto aos cuidados com seu corpo,

principalmente nas relagdes sexuais.
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