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A LUTA POR DIREITOS E AVANGCOS NA POLITICA DE SAUDE:

o cotidiano de travestis e transexuais®

Luiza Carla Cassemiro?®

RESUMO: Este trabalho tem o objetivo identificar as
demandas de travestis e transexuais face a implementacao
da politica publica de Saude. O cotidiano dessa populagéo é
marcado por sentimentos e acdes relacionados a opressao,
exclusdo, negligéncia e violéncia que influenciam na
construcao e na formacao da prépria identidade e no acesso
as politicas publicas e servigos. Portanto, faz-se necessario
uma interlocucdo entre a Politica Nacional da Saude com as
demais politicas no intuito de eliminar a discriminagéo contra
essa populacdo e efetivar a garantia de direitos para que
sejam reconhecidos independentemente da sua identidade
de género, sendo este um compromisso ético-politico.

Palavras-chave: Politica de Saulde, Direitos, Travestis e
Transexuais.

ABSTRACT: This study aims to identify the demands of
transvestites and transsexuals face the implementation of
public policy for Health The everyday life of this population is
marked by feelings and actions related to oppression,
exclusion, neglect and violence that influence the
construction and formation of their own identity and access to
public policies and services. Therefore, it is necessary for a
dialogue between the National Health Policy with the other
policies in order to eliminate discrimination against this
population and effectuate the guarantee of rights to be
recognized regardless of their gender identity, which is an
ethical-political.

Key words: Health Policy, rights, Transvestites and
Transsexuals.
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| —INTRODUCAO:

Todo mundo é capaz de dominar uma dor, exceto quem a sente.

William Shakespeare

Este texto traz aspectos referentes ao encontro com a tematica LGBT, género e identidade
de género, resultante da aproximacéo académica de estudos e pesquisas de temas que envolvem
esses temas. Aprofundando também reflexdes sobre a politica social de Salde, seus
desdobramentos, avancos e retrocessos no SUS — Sistema Unico de Saide e sua relagdo com o
cotidiano das travestis e transexuais.

Tal interesse foi motivado pela minha inser¢do como assistente social no Centro de
Referéncia de Promocédo da Cidadania LGBT, no municipio do Rio de Janeiro (RJ), durante o
periodo de um ano e também pela defesa da minha dissertacéo intitulada: “Tenho direito de ser
Amapb: as trajetorias de travestis e transexuais face implementagdo das politicas publicas de
Assisténcia Social e Saude”, defendida em julho de 2010, na PUC-Rio.

Il - DESENVOLVIMENTO

O movimento LGBT (lIésbicas, gays, bissexuais, travestis e transexuais) tem
desempenhado um papel fundamental para garantir a visibilidade do segmento que
representa. Nesse sentido, realizou nas Ultimas décadas uma crescente pressdo para que o
Estado garanta direitos iguais, através de mudancas de leis que os discriminam e que também
estabeleca politicas publicas que criem condi¢des para o exercicio pleno de sua cidadania.

Além de todo o conjunto de legislacdes especificas relacionadas as questbes de
orientacdo sexual e identidade de género, o movimento LGBT tem lutado pela garantia da
implementacdo de politicas publicas dirigidas a defesa dos direitos, ao exercicio da
cidadania e a proibicdo e punicdo das diferentes formas de discriminacéo/opresséo por

meio da homofobia (contra homossexuais), lesbofobia/transfobia.

s

A luta por direitos é uma construcdo histérica. Estes ndo sdo dados, mas sim

conquistados por aqueles (as) que vivem situacdes de opressao, invisibilidade e violacéo.

2.1 - Travestis e transexuais: a politica de Saude para além do HIV/AIDS
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O direito a saude no Brasil esta garantido na Constltuu;ao Federal de 1988 no cenario pos-
ditadura militar no processo de redemocratizacao no pais e € fruto da grande mobilizacdo politica
da sociedade. Essa politica se constitui como direito de todos e dever do Estado, garantido
mediante politicas sociais e econémicas que visem a reducdo do risco de doencas de outros
agravos e ao acesso universal.

O Ministério da Saude - MS vem galgando alguns anos ac¢des de atencéo a populagéo de
Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais (LGBT), que vdo além do enfrentamento da
epidemia da AIDS.

Durante a década de 1980, o 6rgéo federal apoiou projetos nas areas da prevencdo das
DST/AIDS; disponibilizando assessoria juridica e fortalecimento de redes; desenvolvendo
campanhas de comunicac¢do e acdes para visibilidade da populacdo LGBT, como estratégia de
promocéo da saude e participacdo do movimento de defesa dos direitos. Esta estratégia fortaleceu
a participagdo desse segmento na luta pela saude.

Na década de 1990, as travestis e transexuais participaram: do desenvolvimento de ac¢des
especificas no Programa DST/AIDS; da execucdo de projetos de prevencdo DST/AIDS para as
travestis; da realizacdo dos ENTLAIDS (Encontro Nacional de Travestis e Liberados que trabalham
na prevengdo das DST/AIDS) a partir de 1993; da incluséo formal de transexuais e suas demandas
na agenda comum; bem como da articulacdo do Plano Nacional DST/AIDS, objetivando formacéo
de rede de organizagBes nao-governamentais e ac¢les estratégicas para o atendimento de
demandas especificas de travestis e transexuais quanto a prevencdo e assisténcia das DST e
AIDS.

A partir de 2000 para as pessoas transexuais ocorreram também o estabelecimento
juridico da Articulagdo Nacional de Travestis, Transexuais e Transgéneros (ANTRA); a elaboracéo
e implementacdo do Projeto TULIPA (Travestis Unidas na Luta Incansavel pela Prevencdo da
AIDS); o lancamento da campanha Travesti e Respeito e a elaboracdo e implementacdo de
Projetos de Redugédo de Danos para o uso de silicone injetavel.

Em 2010, o Ministério de Saude apresentou um Plano Nacional de Saude para
Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais. Sua formulagéo foi sustentada pelas
diretrizes do Programa Brasil Sem Homofobia, que foi coordenado pela Secretaria
Especial de Direitos Humanos da Presidéncia da Republica (SEDH/PR) e que atualmente

compde o Programa Nacional de Direitos Humanos (PNDH III).

Com a abertura da perspectiva de integrar a atencdo a salde desse segmento das
travestis e transexuais ha um reconhecimento publico de que a orientagdo sexual e a identidade de

género constituem situagBes especificas e complexas, na vulnerabilidade a satude e nao apenas
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e exclusdo social, violando seus direitos entre os quais o direito a salde, a outras politicas
publicas, a liberdade e autonomia.

Muitos foram o0s avancos referentes a essas estratégias de trabalho. Um deles foi a
realizacdo do Seminario Nacional de Saude da Populacdo LGBT na Construcdo do SUS em
agosto de 2007.

Embora a epidemia da AIDS tenha provocado no sistema de saude um foco nas
travestis e transexuais, dando visibilidade a esse grupo, na atualidade os problemas de
saude destas pessoas ja sdo vistos como bem mais complexos e suas demandas como
mais numerosas.

Segundo Pellcio (2007) as travestis enfrentam questdes além da AIDS: uso de
silicone e seus efeitos agravantes; cancer de préstata; violéncia e suas consequéncias
fisicas e psicoldgicas; depressao; uso sistematico de drogas e seus efeitos e 0 uso dos
horménios femininos, minimizando resultados indesejados.

Por exemplo, no caso das travestis, que séo profissionais do sexo, ndo se trata
apenas da sobrevivéncia financeira, mas também a possibilidade de pertencimento social,
gue é negado em outros espagos. Como explicita Benedetti (2000), é na rua que as
travestis exercitam o feminino, a afetividade, as rela¢des sociais, mas é também o espago
de consumo em geral, inclusive de drogas, silicone industrial, horménios e outros
medicamentos. A rua e a prostituicdo acarretam também maiores riscos de contrair
DST/AIDS e mais violéncia, 0 que torna esse grupo ainda mais vulneravel.

Nos estudos de Peres (2008), o autor supde que sintomas como depressao, crises
de ansiedade e sensacdes de panico parecem frequentes entre as travestis. Tudo isso &
um alerta para a necessidade de mais estudos sobre a saude do grupo, focando também
na saude mental.

Também é relacionado nos estudos de Peres outro aspecto importante que diz
respeito as mortes de travestis devido a aplicacdo do silicone industrial, utilizado para
promover as mudancas para a feminizagdo do corpo. Mesmo n&o tendo estudos
especificos sobre o0 assunto, a dimenséo do problema justifica a necessidade de definir e
praticar protocolos clinicos para os servigos do SUS.

Algumas travestis e transexuais confirmaram que o inicio do processo do uso de
hormonios se deu de forma arriscada e sem prescricdo médica durante ou no fim da
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adolescéncia. A vantagem dessa hormonlzagao € que eIa torna dlspensavels varias

cirurgias que sao realizadas nos individuos que s6 fazem hormonizacao na fase adulta.
Apresentarei abaixo, as falas de algumas travestis cujas trajetorias de vida explicitaram

uma cultura marcada por preconceito, violéncia, discriminacdo e a relagdo com a identidade de

género.

[...] completei 18 anos, 19 né? Ai eu comecei a tomar horménio, ai uma
amiga minha indicou, eu comecei a tomar um comprimidinho, sabe esses
comprimidinhos? Também é horménio...

Sem ter ido ao médico. S6 que tomava, me dava tonteira (Sellen)

Apos os 19 anos eu comecei a tomar horménio de forma errada, foi o
modo injetavel porque eu tinha varios colegas, varios amigos que tomavam e eles
tinham um resultado muito rapido, entdo eu comecei a tomar os horménios por
conta propria, até pelas pessoas que eu conhecia, pelos resultados e depois de
muito tempo tomando os horménios de forma errada (Renata).

A falta de respeito ao home social escolhido pelas pessoas travestis e transexuais
se configura como uma violéncia que ocorre no cotidiano de suas vidas.
Neste sentido, Selen expressa o0 constrangimento de ser chamada pelo nhome civil e nas

instituicbes de saude, além de receber um tratamento no masculino:

[...] “fui tirar sangue hoje de manhé (que o médico pediu) ai eu cheguei na
recepgao e falei: vocés chamam por nimero ou por nome? A mulher falou que
era por numero, ai eu achei legal porque tava cheio... 7 horas da manha, chamar
Joab e levanta uma menininha, acabou-se... Ai chamou o numero 41. Entrei, ai
ela falou: seu nome é diferente, né? [...] Ela falou ndo sei o qué comigo, como se
eu fosse um homem, tipo assim: “ah vocé esta cansado”? (Selen).

Destaca-se a inclusdo da identidade de género na Carta dos Direitos dos Usuarios
do SUS, que vem do encontro ao processo histdrico de reivindicagdo do movimento, com
o direito ao uso do nome social nos cadastros do SUS. Outra importante conquista politica
dessa populacéo é a sua atual representacao no Conselho Nacional de Saude. Mas, isso
ainda nao foi regulamentado na saude privada.

Tendo em vista a complexidade da situacdo de saude do grupo LGBT e,
especialmente, diante das evidéncias de que a orientacdo sexual e a identidade de
género implicam questées de ordem social e cultural na area da saude, o Ministério da
Saude vem construindo uma politica para 0 SUS. Neste ambito vem evidenciando a
maturidade deste debate, expressando um conjunto de demandas e propostas, como a
inclusdo e articulagdo das especificidades de orientacdo sexual e das identidades de

género, ampliando-se no nivel nacional voltada para a populacdo LGBT.
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Tais discussbes pressupbem Varias | acoes: |mplementagao de préticas de
educacdo permanente para os profissionais de saude, incluindo a temética LGBT;
definicdo de normas nao discriminatdrias sobre a doacdo de sangue, com preservacao do
controle de riscos; realizacdo de pesquisas cientificas, inovacbes tecnoldgicas e
compartilhamento dos avangos terapéuticos relativos ao tema; respeito ao direito a
intimidade e a individualidade dos grupos e individuos pertencentes as populacdes LGBT;
necessidade de adotar o protocolo de atencdo as pessoas em situacdo de violéncia;
garantia dos direitos sexuais e reprodutivos extensiva a esses segmentos; implementacao
de campanhas e revisdo dos curriculos escolares; e mudangas nos formularios,
prontuérios e sistemas de informag&o do SUS.

Em Margo de 2006, o Ministério da Saude liberou uma portaria N° 675/GM —
30/03/2006, Carta de Direitos dos Usuarios do SUS.

Este documento garante, que: E de direito do cidad&o atendimento acolhedor na

rede de servicos de saude de forma humanizada, livre de qualquer discriminacao,

restricdo ou negagdo em fungdo de idade, raga, cor, etnia, orientagdo sexual, identidade
de género, caracteristicas genéticas, condigdes econdmicas ou sociais, estado de saude,
ser portador de patologia ou pessoa vivendo com deficiéncia, garantindo-lhes: a
identificacdo pelo nome e sobrenome, devendo existr em todo documento de
identificacdo do usuario um campo para se registrar o nome pelo qual prefere ser
chamado, independentemente do registro civil, ndo podendo ser tratado por nimero,
nome da doenca, codigos, de modo genérico desrespeitoso ou preconceituoso.

A expectativa é que as deliberagbes da 12 Conferéncia Nacional de Lésbicas,
Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais em 2010 deem conta da efetividade dos
direitos. Todo esse esforco do movimento LGBT depende, em contrapartida, da insercéo
total dos movimentos LGBT na defesa do SUS. Assim, é indispensavel a ampliacdo da
participacdo desse segmento nos espacos participativos formais e alternativos ja

existentes e naqueles que, a partir de agora, poderdo e deverao ser criados.

Il = CONCLUSAO
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E recorrente, por parte desses 6rgaos publlcos a omissao, conivente com posturas
discriminatérias, e mesmo a expressa concordancia com atentados a dignidade de LGBT,
no lugar de se promover a harmonizagéo do convivio com as diferengas.

Em relagdo & saude para travestis e transexuais, também se apresentou um
cenério de conflitos e tensdes. Assim, recomendo aos gestores de saude e profissionais
gue trabalham ndo somente com prevencéo e tratamento do HIV/Aids, mas também com
politicas de saude, que contemplem as especificidades desse segmento.

As travestis e transexuais estdo presentes nos hospitais, clinicas e atendimentos
de saulde, por isso, politicas como o SUS devem incluir atendimento para elas nos
hospitais universitarios ou de base para acompanhamento da terapia hormonal que
muitas demandam. Trata-se também de tecer recomendacdes para que clinicas e
hospitais que fazem atendimento pelo SUS criem projetos para a colocacdo de préteses
de silicone, promovendo, assim, a redugdo de danos pelo seu uso indevido e a
capacitacdo e qualificacdo dos profissionais envolvidos.

O SUS deve resguardar, em suas diretrizes, a abertura para outras destinacoes
possiveis para 0 processo que a travesti e a transexual necessitam que seja realizado na
elaboragcdo de sua condicdo. A atencdo a transexualidade deve considerar,
necessariamente, a rede relacional dos individuos, suas condi¢des de insercdo/exclusao
social, bem como estratégias de vinculagbes que permitam ao transexual encontrar
amparo simbolico no laco social.

Assumindo o compromisso na promocdo da inclusdo social de travestis e
transexuais, devemos problematizar a légica dos saberes e poderes que reconhecem e
acolhem as pessoas travesti e transexual no universo cultural e simbdlico, mas sob a
pena da excluséo, da marginalizacdo e da patologizacdo de sua condicdo humana.

E necessario destacar que foram alcancados espacos institucionais minimos de
formalizacdo da discussao sobre salude da populagdo LGBT no Rio de Janeiro, que precisam ainda
ser fortalecidos. Porém, os desdobramentos das discussdes sobre o processo transexualizador no
SUS explicitam o modo como o esfor¢o de conciliagdo entre o movimento social, por um lado, e os
parceiros governamentais, por outro, € uma estratégia necessaria para a efetivagdo de
encaminhamentos na gestdo das politicas publicas de salde.

Portanto, os desafios na reestruturacdo de servigos, rotinas e procedimentos na rede do

SUS serdo relativamente faceis de serem superados. Mais dificil, entretanto, serd a superacgdo do
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preconceito e da discriminagcdo que requer, de cada um e do coletivo, mudangas de valores
baseadas no respeito as diferencas.

Entendo que reside uma enorme importancia em discutir este tema na Universidade e no
campo profissional. Acredito que, partindo na formacdo e na pratica desses profissionais, ha
possibilidade de pensarem na dimenséo subjetiva da identidade de género, rompendo com essa
rotulacao da sociedade hetero-normativa, que é imposta, para, a partir disto, passarmos a respeitar

suas especificidades.

REFERENCIAS

ADELMAN, M. Travestis e transexuais e os Outros: Identidade e Experiéncias de Vida. In: Género.
Niteroi: Ed. UFF, v.4, n.1, 2003, p.65 -100.

ARAN, M; MURTA, D.; LIONCO, T. Transexualidade e Saude Publica no Brasil. Ciéncia
& Saude Coletiva, vol.14, n°. 4. Rio de Janeiro. Jul/Ago. 2009. Disponivel em
http://www.scielosp.org/scielo acessado em Maio de 2010.

BENEDETTI, M. Toda Feita: O corpo e o género das travestis. Rio de Janeiro: Garamond, 2005.

CASSEMIRO, L.C. “Tenho direito de ser Amap®6: as trajetérias de travestis e transexuais face
a implementagao das politicas publicas de Assisténcia Social e Saude”. 2010. 135 f.
Dissertacao de Mestrado (Servigo Social) — Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro —
Rio de Janeiro, Departamento de Servi¢o Social, 2010.

, L. C. Transcendendo o ideario de participacdo social: uma andlise do acesso
dos homossexuais masculinos as politicas publicas. 2003. 148f. Trabalho de Conclusédo de Curso
(Graduacédo em Servigo Social). Universidade de Taubaté, Taubaté/SP, 2003.

LIANCO, T.; GRANER B. S. A.. Movimento GLBT e transexualidade nas politicas publicas de
saude no Brasil: idiossincrasias e sincronismos. In: Seminério Internacional Fazendo Género 7 —
Sexualidades, corporalidades e transgéneros: narrativas fora da ordem. Florianopolis, 2006. 5 p.

PELUCIO, L. Nos nervos, na carne e na pele — uma etnografia sobre prostituicéo travesti e o
modelo preventivo de Aids. S8o Carlos/SP: Programa de Pés-Graduacdo em Ciéncias Sociais,
Universidade Federal de S&o Carlos. (Tese de Doutorado). 2007.

. No salto: trilhas e percalcos de uma etnografia entre travestis que se prostituem. In:
BONETTI, Alinne & FLECHTER, Soraya (org). Entre Saias Justas e Jogos de Cintura: género e
etnografia na antropologia brasileira recente (no prelo).

. Na noite nem todos os gatos sdo pardos: notas sobre prostituicdo travesti. In:
Cadernos Pagu. Campinas: PPGAS/Unicamp, n° 25, 2005 (pp. 217-248).

. Trés casamentos e algumas reflexdes: notas sobre conjugalidade envolvendo travestis
que se prostituem. In: Revista de Estudos Feministas. Florianépolis:
2006 (no prelo).

Cidade Universitaria da Universidade Federal do Maranhéo
CEP: 65 085 - 580, Séo Luis, Maranhao, Brasil
Fone(98) 3272-8666- 3272-8668



Vi jornada A - A\
Internacional: : e o atu.wm,.._,.m

de pPoliticas Publi as ‘

O DESENVOLVIMENTO DA CRISE CAPITALY
E A ATUALIZACAO DAS LUTAS CONTRAA
EXPLORAGAO, A DOMINACAOE A HUMILHACAO

PERES, W. S.. Subjetividade das travestis brasileiras: da vulnerabilidade da estigmatizacdo
a construcdo da cidadania. Rio de Janeiro: Programa de Po6s- Graduacdo em Saude Coletiva,
Universidade Estadual do Rio de Janeiro. (Dissertacao de Doutorado) 2005.

. Travestis: corpo, cuidado de si e cidadania In Fazendo Género 8 Corpo,
Violéncia e Poder. Florianépolis, 25 a 28 de agosto de 2008.

Relagcbes Sociais e de Geéneros entre Travestis de Londrina: construindo
identidades cidadds. Comunicacéo. Il Seminario Internacional. Educacao intercultural, Género e
Movimentos Sociais. Identidades, diferencas e mediac¢des, 2003.

. Travestis brasileiras: construindo identidades cidadas. In: GROSSI, Miriam Pillar et alii.
Movimentos Sociais, Educacéo e Sexualidades. Rio de Janeiro: Garamond, 2005 (pp. 53-68).

SILVA, Hélio R. S. Travesti a Invencdo do Feminino, Rio de Janeiro, Relume-Dumara,
ISER, 1993.

SILVA, M. V. Transcendendo o ideario do arco-iris: da invisibilidade a efetivacdo de
direitos. 2009. 133 f. Dissertacao (Mestrado em Servigco Social) — Pontificia Universidade
Catodlica de Sao Paulo, Sao Paulo, 2009.

TOSTA, A. L Z; PELUCIO, L. Experiéncias plurais em categorias singulares: Problematizando a
materializagdo das travestilidades. In: Seminério Internacional Fazendo Género 8 — Corpo,
Violéncia e Poder. Florianépolis, 2008. 6 p.

VANNUCHI, P. Direitos Humanos e Politicas Publicas: o caminho para garantir a cidadania de
gays, lésbicas, bissexuais, travestis e transexuais. In: Texto-base da Conferéncia Nacional de
Gays, Lésbhicas, Bissexuais, Travestis e Transexuais, 2008, Brasilia. Brasilia: Governo Federal,
2008.

Cidade Universitaria da Universidade Federal do Maranhéo
CEP: 65 085 - 580, Séo Luis, Maranhao, Brasil
Fone(98) 3272-8666- 3272-8668


http://dominiopublico.qprocura.com.br/dp/94954/Transcendendo-o-ideario-do-arco_iris:-da-invisibilidade-a-efetivacao-de-direitos.html
http://dominiopublico.qprocura.com.br/dp/94954/Transcendendo-o-ideario-do-arco_iris:-da-invisibilidade-a-efetivacao-de-direitos.html

